Votre guide sur la PrEP
pour les communauteés
queers et trans



Qu’‘est-ce que la PrEP au VIH?

PrEP est 'abréviation de prophylaxie pré-exposition.

La PrEP est un médicament que les
personnes séronégatives prennent pour
prévenir le VIH.

Il s'agit d’'un outil que vous pouvez
utiliser pour vous protéger et protéger
Vos pdrtenaires et votre communauté.

La plupart des personnes qui utilisent la
PrEP prennent ce traitement sous forme
de comprimés, mais il existe également
une option sous forme d'injection &
longue durée d'action.

La PrEP est tres efficace pour prévenir
le VIH lorsqu’elle est prise selon les
directives.
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A qui s‘adresse la PrEP?

La PrEP peut étre utilisée par
toute personne qui le souhaite.

Pour maintenir votre séronégativité,
vous pourriez envisager d'utiliser la
PrEP dans les cas suivants :

« vous nutilisez pas de condoms &
chaque fois;

«  VOUs ne connaissez pas le statut
sérologique d'un-e ou de plusieurs
de vos partenaires sexuel-le-s;

+  Vous avez un-e partenaire sexuelle
qui vit avec le VIH et dont la charge
virale n'est pas indétectable;

«  Vous vous injectez des drogues et
partagez parfois des aiguilles ou
d'autres articles pour l'injection.

(- )

indétectable =
intransmissible (I1=1)

Saviez-vous qu’une personne
vivant avec le VIH qui suit un
traitement et dont la charge
virale est indétectable ne peut
pas transmettre le VIH par
voie sexuelle?

C’est ce qu’'on appelle I=I

Veuillez consulter votre prestataire de soins de santé afin

de déterminer sila PrEP vous convient.



Quelles sont les options offertes

pour la PrEP?

La PrEP est offerte sous forme de comprimés ou
d’'injections administrées par un-e prestataire de
soins de santé.

Il existe deux fagons de prendre les comprimés de PrEP.

La PrEP quotidienne

consiste & prendre un comprimé chaque
jour. Tout le monde peut utiliser la PrEP
quotidienne.

La PrEP sur demande

consiste & suivre un schéma
posologique 2-1-1:

*  2comprimés entre 2 et 24 heures
avant la relation sexuelle;

+ 1comprimé 24 heures apres la
premiére dose;

+ lautre comprimé 24 heures plus tard.

Si une personne a des relations sexuelles
plusieurs jours de suite, elle doit continuer
& prendre autre 1 autre comprimé toutes
les 24 heures jusqu’a 2 jours apres la
derniére relation sexuelle.

La PrEP sur demande est une option offerte
uniquement aux hommes cis et aux
femmes trans.




La PrEP est également offerte sous forme
dinjection & longue durée d'action,
administrée par un-e prestataire de soins de
santé selon un calendrier défini.

La PrEP injectable est accessible & toutess.

Quels sont les éléments a prendre en
considération pour choisir la PrEP qui me

convient le mieux?

Choisissez une PrEP que vous pouvez facilement prendre telle
qu’elle est prescrite. Cet aspect est important, car si vous oubliez
de prendre vos comprimés ou de vous présenter pour vos
injections, les taux de médicament dans votre organisme peuvent
diminuer et ces médicaments pourront étre moins efficaces pour
prévenir le VIH.

De nombreux facteurs peuvent influer sur votre choix de PrEP,
par exemple:

+ les options de PreP qui seront efficaces pour vous et s'‘adapteront & votre
mode de vie;

- votre préférence pour les comprimés ou les injections, qui peut étre
influencée par :

+ votre capacité & conserver les comprimés et d respecter la posologie;

 votre capacité a vous rendre régulierement chez un-e prestataire de soins de
santé pour recevoir les injections;

. votre couverture d’assurance.

Vous pouvez trouver une option de PrEP qui répond & vos besoins.
Discutez avec un-e prestataire de soins de santé ou contactez un
organisme de lutte contre le VIH dans votre région pour savoir quelle
option pourrait vous convenir le mieux.




En dehors de la prise de médicaments,

qu’implique la PrEP?

Suivre une PrEP implique
également des visites réguliéres
chez un-e prestataire de soins de
santé pour des tests et un suivi.

Avant de commencer la PrEP, vous
devrez subir un test de dépistage du
VIH pour vous assurer que vous étes
séronégatif-ve.

Amorcer une PrEP alors que vous étes
séropositif-ve (sans le savoir) pourrait
avoir de graves conséquences sur le
traitement du VIH.

Il est également important de se

faire tester pour d'autres infections
transmissibles sexuellement et par

le sang (ITSS, comme la syphilis, la
gonorrhée, la chlamydiose [infection &
Chlamydia] et les hépatites B et C).

En fonction de la PrEP que vous aurez
choisie, votre prestataire de soins

| (o de santé pourra effectuer des tests
supplémentaires afin de s‘assurer que
cette option vous convient.



Apres avoir commencé la PrEP, vous
devrez consulter régulierement un-e
prestataire de soins de santé.

Vous aurez une premiere visite de suivi

un mois apres le début du traitement,

puis des visites réguliéres tous les deux R
& trois mois, la fréquence dépendant de .
la PrEP que vous avez choisie.

Les visites de suivi peuvent inclure des -
tests de dépistage du VIH et d'autres

ITSS et la surveillance des effets

secondaires du médicament.

Ce sont des occasions idéales pour \

demander du soutien si vous en avez
besoin.




Quels sont les effets secondaires

possibles de la PrEP?

La plupart des personnes qui prennent la PrEP sous forme de
comprimés ne signalent aucun effet secondaire. Lorsque des effets
secondaires surviennent, ils sont généralement trés légers et peuvent
inclure nausées, diarrhée, maux de téte ou fatigue. Les effets
secondaires disparaissent généralement d’'eux-mémes en quelques
jours ou semaines, & mesure que 'organisme s’habitue au
médicament. Chez certaines personnes, les comprimés de PreP
peuvent affecter la santé des reins ou des os, mais ces cas sont rares et
les altérations disparaissent généralement apres 'arrét de la PreP.

Pour les personnes qui regoivent des injections de PrEP, l'effet
secondaire le plus courant est une sensibilité au point d'injection, mais
celle-ci a également tendance & diminuer apres les premieres
injections.
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Puis-je prendre la PrEP si je prends des
hormones d’affirmation de genre?

Oui, la PrEP est sire et efficace pour les personnes qui
prennent des hormones masculinisantes ou féminisantes.

Veuillez informer votre prestataire de soins de santé de tous les
médicaments que vous prenez, y compris les hormones d'affirmation
de genre.



Puis-je arréter de prendre la PrEP ou changer

5 . 3 >
de PrEP aprés avoir amorce ce traitement?

Oui, vous pouvez arréter complétement la PrEP ou passer a
un autre schéma de PrEP, mais il estimportant de le faire en
toute sécurité et en consultation avec un-e prestataire de
soins de santé.

La meilleure stratégie pour arréter la PrEP ou passer & un autre schéma
dépend du type de PrEP que vous prenez.

Veuillez consulter votre prestataire de soins de
santé si vous souhaitez:

« arréter de prendre la PrEP
« reprendre la PrEP apreés une période d'arrét

+  passer & un autre type de PrEP




Comment puis-je obtenir la Prep?

Pour suivre une PrEP, vous devez obtenir

une ordonnance aupreés d’'un-e \
prestataire de soins de santé. ﬁ{
Un-e médecin ou un-e infirmier-ere praticien:ne ia \\

peut vous prescrire la PrEP. Dans certaines
régions, d'autres prestataires de soins de
santé, telle's que les pharmaciennes,
peuvent également la prescrire.

Certaines personnes queers et trans peuvent se sentir mal & l'aise
a l'idée de discuter de leurs activités sexuelles ou de leur usage de
drogues avec un-e prestataire de soins de santé. Dans la mesure
du possible, essayez de trouver un-e prestataire avec qui vous vous
sentez & l'aise pour parler ouvertement, afin quiil ou elle puisse
évaluer correctement votre risque d'infection par le VIH et vous
aider a choisir la PrEP qui vous convient le mieux. Il existe peut-étre
dans votre région des cliniques spécialisées dans le soutien aux
communautés queers et trans.

Il existe également des services de prescription de PrEP en ligne,
qui peuvent constituer une bonne option pour les personnes qui
préferent ne pas se rendre chez un-e prestataire de soins de santé
de leur localité.

La PrEP peut étre couverte par certains régimes d'assurance publics
ou privés. Pour en savoir plus, veuillez consulter votre prestataire de
soins de santé, un-e pharmacien-ne, une clinique de santé sexuelle
ou un organisme de lutte contre le VIH.

Consultez le site oualler.catie.ca pour trouver prés de
chez vous des prestataires offrant la PrEP.



https://oualler.catie.ca/
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