
• réduisent votre risque de contracter ou de transmettre le VIH 
et les autres ITS (infections transmissibles sexullement).

•	 sont efficaces pour prévenir la grossesse.
Assurez-vous de vérifier la date d’expiration.

•	 aide à rendre le sexe plus agréable.
•	 prévient la friction et réduit le risque que le condom se
brise pendant le sexe.

Assurez-vous d’utiliser un lubrifiant à base d’eau ou de silicone.
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EXTERNE

•	 Utilisez	des	condoms	pour
rendre le	sexe	plus	sécuritaire.

•	 Si vous	êtes séronégatif,
la prise	de	PrEP	peut	
aussi vous aider à réduire 
grandement	votre	risque	de	
contracter le VIH.  
Demandez à votre médecin  
si	la	PrEP	vous	convient.

•	 Si	vous	avez	le	VIH,	la	prise
d’un traitement et le maintien 
de	la	suppression	virale	vous
empêcheront	de	transmettre
le VIH	par	le	sexe.

•	 Ne partagez	pas	de
seringues	ou	d’autre	matériel
servant à injecter des 
drogues	ou	des	hormones.




