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Introduction

Pour bien des gens qui ne font pas  I’exercer sans se geler d’'une
partie de notre communauté, le fagon ou d’une autre.

travail du sexe et les drogues vont

de pair. Selon les médias, toutes Nous savons que la réalité est
les travailleuses du sexe sontdes  beaucoup plus nuancée. Comme

« droguées ». Les travailleuses les gens dans d’autres domaines,
du sexe qui travaillent sur la certaines d’entre nous ne

rue sont toutes des « junkies ». consomment de I'alcool ou des
Les danseuses sont toutes des drogues qu’en dehors du travail

« cokées ». Notre travail est si —lorsque nous sortons pour un
stigmatisé que plusieurs croient souper, un party ou ailleurs—pour
méme qu’il est impossible de nous détendre ou simplement



pour passer du bon temps.
Parfois on prend un verre ou on
consomme avant de commencer
notre travail, histoire de se mettre
en train pour la soirée ou pour
réussir a passer a travers un
long shift. Parfois, aller au travail
équivaut a partir sur le party, ou
encore on fait des clients afin de
gagner de l'argent et pour payer
notre prochaine dose.

Peut-étre que notre conso de
drogues ou d’alcool est comme
celle de tout le monde, mais on
n’est pas vues comme n’importe
qui. Ce guide a été créé par et
pour les travailleuses du sexe,
sans jugement. Peu importe ton
rapport aux drogues, a l’alcool

et aux autres substances, on

vise simplement & t’offrir des
informations pour t’aider a prendre
des décisions éclairées autour de
la conso de drogues et d’alcool
dans le contexte du travail du
sexe, et a te soutenir dans tes
efforts pour vivre et travailler en
sécurité et dans la dignité. Ce
guide offre de I'information sur les
différentes drogues actuellement
disponibles sur le marché, sur

les risques possibles associés

a chacune et sur les moyens

de réduire ces risques, et sur

la maniére de reconnaitre et de
gérer une surdose lorsqu’elle
survient. Il aborde aussi I'impact
de la consommation de drogue

ou d’alcool sur le travail. Le

guide fournit également des
informations cruciales si tu bois ou
si tu utilises des drogues et que tu
souhaites éviter une grossesse,
ou si tu veux de I'information sur
la réduction des risques durant

la grossesse. Ce guide contient
de I'information concernant la

loi et tes droits & I’égard des
drogues et du travail du sexe.
Enfin, il contient de I'information
sur I'arrét ou la réduction de la
consommation, si ¢’est quelque
chose qui t’intéresse.

Quelques notes sur le langage
utilisé : nous utilisons le mot
DOPE pour faire référence aux
drogues, c’est-a-dire a tout
produit qui change ton humeur
et tes comportements—en
d’autres mots, une substance
psychoactive—et qui est utilisé
spécifiquement a cette fin. Nous
incluons aussi de I'information sur
I’alcool. Méme si les travailleuses
du sexe et les clients peuvent
étre de tous genres, dans le but
d’alléger le texte, nous avons
utilisé le féminin pour désigner
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les travailleuses du sexe et Linformation contenue dans ce

le masculin pour désigner les guide n’a pas pour objectif de
clients. Ce guide a été congu t’influencer, ni de te dire ce qui est
pour les femmes cis et trans qui le mieux pour toi, pour ta conso

pratiquent le travail du sexe, mais  ou pour ta santé. Nous espérons
les travailleurs du sexe masculins  simplement qu’il t’aidera a prendre
et d’autres genres y trouveront les bonnes décisions pour toi.
aussi de nombreuses informations

tout a fait pertinentes.

Finalement, il peut également

constituer un outil d’intervention

intéressant pour les travailleurs et

travailleuses de premiére ligne qui

ceuvrent aupres des travailleuses

du sexe et des personnes qui

utilisent des drogues.
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Stimulants

Les stimulants accélérent généralement le processus mental et te
rendent plus alerte et énergique, tout en diminuant la fatigue et I'appétit.
Etre trop gelée sur des stimulants peut mener & une intoxication

sévere (overamping), qui se manifeste par un rythme cardiaque irrégulier,
de la déshydratation et de la paranoia (voir page 66 pour plus d’infos
sur les surdoses et les intoxications séveéres).

Amphétamines Quel est son aspect et comment ¢a se consomme
peach, peanut, Comprimés a avaler, ou poudre a sniffer, a
speed, wake-ups s’injecter ou a fumer.

Quels sont ses effets recherchés?
Tu te sentiras en super forme et pleine
d’énergie pendant des heures.

Cocaine Quel est son aspect et comment ¢a se consomme
blow, C, coke, flake, Poudre blanche a fumer, a sniffer, a s’injecter
neige, poudre ou a hooper.

Quels sont ses effets recherchés?

Euphorie, sentiment de puissance
intellectuelle et physique; suppression de la
fatigue, de la douleur et des inhibitions.

14



Crack
freebase, hard, hit,
puff, roche

Meétham-
phétamine
crank, crystal meth,
glass, ice, meth, tina

Quel est son aspect et comment ¢a se consomme
Habituellement de petites roches fumées
avec une pipe, mais le crack peut aussi étre
injecté s’il est préparé avec un acidifiant

(p. ex.: vitamine C).

Quels sont ses effets recherchés?

Les effets sont semblables a ceux de

la cocaine, mais ils peuvent durer moins
longtemps.

Quel est son aspect et comment ¢a se consomme
Comprimés/capsules a avaler ou poudre
blanchatre/cristaux a sniffer, a s’injecter, a
fumer ou a hooper.

Quels sont ses effets recherchés?

Forte sensation d’euphorie et de bien-étre,

et I'impression d’étre invincible qui peut durer
jusqu’a 12 heures. La meth peut te faire sentir
excitée sexuellement, d’ou sa popularité pour
le sexe.
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MDMA/Ecstasy
MD, molly, E, X

Quel est son aspect et comment ¢a se consomme
Comprimés et capsules de couleurs variées

a avaler, ou poudre blanchatre & sniffer ou a
ingérer. La MDMA est souvent coupée avec
d’autres substances, alors la puissance varie
grandement d’une dose a I'autre. Elle peut aussi
étre considérée comme un perturbateur

(voir page 25).

Quels sont ses effets recherchés?

Sensations d’euphorie et de bien-étre.
Augmentation de I’énergie et expériences
sensorielles accrues. Réduction des
inhibitions et désir de se sentir prés des autres
a la fois physiquement et émotionnellement.

Quels sont les risques?
En général, les stimulants peuvent réduire la capacité a maintenir une

érection et a venir.

Les downs post-consommation peuvent étre particulierement pénibles
a gérer psychologiquement.

L'utilisation excessive peut mener a de I'anxiéte, de la paranoia,
des tremblements et de la fatigue, de méme que, dans les cas les plus
graves, des psychoses, des convulsions et des hallucinations visuelles

et auditives.

Ces substances peuvent aggraver des problémes cardiaques existants.

16



Dépresseurs

Les dépresseurs (ou downers) réduisent habituellement ton niveau de
vigilance, I'activité de ton cerveau et les fonctions générales de ton
corps. lls peuvent aussi te détendre et te rendre moins consciente de ce
qui se passe autour de toi. Une trop forte consommation peut t’exposer
a un risque de surdose en ralentissant ta respiration et ta fréquence
cardiaque (voir pages 64-65 pour plus d’infos sur les surdoses).

Benzodia-
zépines

benzos, pilules pour
dormir (p. ex: Ativan,
Xanax, Valium, etc.)

Quel est son aspect et comment ¢a se consomme
Comprimés a avaler ou a écraser pour se les
injecter.

Quels sont ses effets recherchés?

Habituellement prescrits pour soulager
I'anxiété. Aussi utilisés sans prescription pour
calmer une envie de consommer ou pour
réduire les effets des stimulants.

Quels sont ses risques?

Leur usage intensif peut affecter la mémoire
et les réflexes, te faire sentir somnolente

et moins attentive. lls peuvent étre mortels
lorsque mélangés avec de 'alcool et des
opioides, y compris I’héroine et la méthadone.

17
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Alcool

boisson alcoolisée
(BA), booze, cocktail,
un verre

Autres produits
contenant de
I’éthanol

alcool non destiné a
la consommation

Quel est son aspect et comment ¢a se consomme
Dans la biére, le cidre, les apéritifs, les
digestifs ou les spiritueux que tu bois.

Quels sont ses effets recherchés?
L’alcool détend et diminue les inhibitions.

Quels sont ses risques?

Consommeé en grande quantité, I’alcool peut
réduire ton contréle sur toi-méme, provoquer
un blackout et, dans les pires cas, entrainer
des dommages au foie. Boire trop d’alcool trop
rapidement peut causer la mort en moins
d’une heure.

Quel est son aspect et comment ¢a se consomme
Le rince-bouche, le parfum, I'alcool & friction,
le désinfectant @ mains que tu bois.

Quels sont ses effets recherchés?
L’alcool détend et diminue les inhibitions.

Quels sont ses risques?

[l'y a une plus grande concentration d’éthanol
(la substance qui te rend saoule) dans

I’alcool non destiné a la consommation que
dans les boissons alcoolisées. Ses effets
surviennent donc plus rapidement et sont plus
graves (p. ex.: dommages aux organes ou
insuffisances, intoxication alcoolique, hépatite
alcoolique, etc.). L'alcool non destiné a la
consommation est aussi plus difficile & digérer
parce qu’il n’est pas congu pour étre ingéré.
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GHB
drogue du viol, GH,
ecstasy liquide

Quel est son aspect et comment ¢a se consomme
Liquide épais, inodore et sans goUt; poudre

blanche ou capsules a dissoudre dans I’eau.

Normalement ingéré ou hoopé.

Quels sont ses effets recherchés?
En petite dose, réduit I'anxiété, diminue les

inhibitions sexuelles et provoque I'euphorie.

Quels sont ses risques?

A forte dose, le GHB peut causer des
convulsions, des hallucinations et

une perte de conscience. Mélangé avec
de l'alcool, il peut rapidement provoquer
une perte de conscience et ¢’est possible
que tu ne te souviennes plus de rien
quand tu vas te réveiller. Il est difficile de
mesurer la concentration d’'une dose,
alors mieux vaut ne pas le mélanger avec
de la kétamine ou d’autres dépresseurs,
puisque ¢a pourrait mener a une surdose.
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Solvants

acétone, butane,
colle, essence, oxyde
nitreux/gaz hilarant/
whippets, vernis

Nitrites

Jungle Juice,
nettoyant pour le
cuir, odorisant/
désodorisant
d’ambiance, poppers,
Rush

Quel est son aspect et comment ca se consomme
Produits domestiques ou industriels dont les
vapeurs sont inhalées.

Quels sont ses effets recherchés?

Euphorie, fantasmes intenses, hallucinations,
etourdissements et peuvent te faire perdre
contact avec la réaliteé.

Quels sont ses risques?

Les solvants ralentissent les fonctions du
corps, Y compris la respiration et la tension
artérielle. A forte dose, ils peuvent te faire
sentir comme si la téte te tournait et tu peux
t’évanouir. Tu peux sentir I’irrégularité de
ton rythme cardiaque et une dépression
respiratoire. Dans les pires cas, ils peuvent
mener a I'asphyxie et a la mort. lls sont aussi
trés inflammables.

Quel est son aspect et comment ¢a se consomme
Liquides dont les vapeurs sont inhalées.

Quels sont ses effets recherchés?

Procurent 2 & 3 minutes d’euphorie, de chaleur
interne et de sensualité. Créent une relaxation
musculaire qui peut faciliter la pénétration.

Quels sont ses risques?

L'utilisation réguliére peut créer des croltes
jaunétres autour du nez et des lévres; elle
peut aussi causer des Iésions au niveau de la
cloison nasale, une distorsion des perceptions
et de I'anémie. Il peut aussi étre fatal de les
utiliser en méme temps que du Viagra.
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Lean Quel est son aspect et comment ¢a se consomme

cody, juice, purple Mélange de sirop contre la toux contenant

drank, sizzurp de la codéine (opioide) et/ou du prométhazine,
de la boisson gazeuse et du bonbon pour
la saveur. C’est normalement mauve, vert ou
rose dépendant du sirop, du soda ou des
bonbons utilisés dans le mélange. Peut
ressembler a un cocktail régulier bien coloré,
et se consomme ainsi.

Quels sont ses effets recherchés?

Selon la force du mélange, tu peux te sentir
euphorique, éprouver un soulagement

de la douleur et un sentiment général de
contentement.

Quels sont ses risques?

Le lean peut provoquer une surdose lorsqu’il
est consommé en grandes quantités ou
mélangé avec d’autres dépresseurs (alcool,
GHB, benzos, opioides, etc.).
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Opioides
codéine, Dilaudid,
Demerol, morphine

Héroine
héro, came, junk,
smack, black tar

Quel est son aspect et comment ¢a se consomme
Les opioides sont des analgésiques dérivés
des opiacés. lIs se présentent sous forme
de comprimés, de patchs ou d’ampoules a
avaler, a s’injecter ou a hooper.

Quels sont ses effets recherchés?

Provoque la détente, peut créer un état
d’euphorie, d’extase, ou de calme, et soulager
la douleur.

Quels sont ses risques?

Constipation, somnolence et nausée.

A forte dose, ils peuvent diminuer le désir
sexuel, causer des problémes au foie

et un arrét respiratoire.

Quel est son aspect et comment ¢ca se consomme
Poudre blanche, beige ou brune a s’injecter,

a fumer, & sniffer ou a hooper. On la retrouve
de plus en plus de différentes couleurs comme
le fuchsia et le bleu/vert canard. L'héroine
brune (brownstone heroin) est une roche.

Quels sont ses effets recherchés?

Provoque la détente, peut créer un état
d’euphorie, d’extase, ou de calme, et soulager
la douleur.

Quels sont ses risques?

Constipation, somnolence et nausée. A forte
dose, elle peut diminuer le désir sexuel, causer
des problémes au foie et un arrét respiratoire.
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Fentanyl et ses
analogues
(p. ex: carfentanyl)

Quel est son aspect et comment ¢a se consomme
Comprimés, patchs, poudre ou ampoule a
avaler, a s’injecter ou a hooper. lls peuvent
étre utilisés comme produit de coupe pour
d’autres substances. Voir page 73 pour plus
d’infos sur I'analyse de substances.

Quels sont ses effets recherchés?

Provoque la détente, peut créer un état
d’euphorie, d’extase, ou de calme, et soulager
la douleur.

Quels sont ses risques?

Ces effets peuvent étre difficiles & quantifier
et plus fort que prévu. lls sont souvent
utilisés comme produit de coupe pour
d’autres substances et sont responsables de
l’augmentation soudaine des surdoses liées
aux opioides. Voir page 61 pour plus d’infos.

23
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Traitement par
agonistes
opioides (TAO)
méthadone,
buprénorphine
(Suboxone)

Quel est son aspect et comment ¢a se consomme
Solutions orales ou comprimés souvent
prescrits comme traitement pour la gestion
des symptémes de sevrage liés aux opioides.
Elles sont ingérées. Voir page 103 pour plus
d’info sur les TAO.

Quels sont ses effets recherchés?

Bien que ces substances ne produisent
habituellement pas de « high » pour ceux et
celles qui utilisent de I’héro ou autres opioides,
en dose suffisante, elles soulagent I'envie et

le besoin de consommer dans le cadre d’un
programme de sevrage d’opioides.

Quels sont ses risques?

La méthadone peut étre mortelle pour les
gens qui n’utilisent pas d’opioides Si tu utilises
ces drogues sans prescription, sois prudente
quant au dosage. Il y a un risque de décés
lorsque ces substances sont consommées
avec des benzos ou de I'alcool.
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Perturbateurs

Les substances qui font partie de cette catégorie (aussi connues sous
les termes « dissociatifs » ou « hallucinogénes ») fuckent avec nos
perceptions, notre humeur et les fonctions générales de notre cerveau.
Bien que certaines personnes les utilisent pour gérer des enjeux

de santé mentale, elles peuvent aussi, si tu y es prédisposée, jouer

un réle dans I'aggravation de tes symptdmes. Faire un bad trip sur

des perturbateurs peut induire du stress, de I'anxiété et de la paranoia
(voir page 67 pour plus d’info sur les intoxications sévéres).
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Cannabis

420, buzz, du vert,
ganja, hash, herbe,
Jean-Guy, joint,
M39, Marie-Jeanne,
pot, pétard, spliff

Kétamine
K, ket, spécial K,
vitamine K

Quel est son aspect et comment ¢a se consomme
Feuilles séchées, huiles ou morceaux qui sont
fumés ou mélangés a de la nourriture pour étre
ingérés. Le cannabis peut aussi étre considéré
comme un dépresseur (voir page 17).

Quels sont ses effets recherchés?
Sensation de bien-étre, de détente et de calme.

Quels sont ses risques?

En consommer réguliérement peut mener

a une perte de motivation. A forte dose, la

perception du temps et la mémoire a court
terme peuvent étre affectées.

Quel est son aspect et comment ¢a se consomme
Poudre blanche, comprimés, capsules, cristaux
ou solution liquide a avaler, a s’injecter, a
sniffer, a fumer ou a hooper. Elle peut aussi étre
considérée comme un dépresseur (voir page 44
pour plus d’info sur I'injection intra-musculaire).

Quels sont ses effets recherchés?

Les effets sont similaires a ceux du PCP
(sensation réduite de la douleur, euphorie,
dissociation, hallucinations) mais moins intenses
et ils durent moins longtemps (environ 1 heure).

Quels sont ses risques?

A forte dose, peut causer une perte de
conscience (k-hole) ainsi que des
vomissements, de I'anxiété, de la panique,
une psychose ou une paralysie temporaire.
[l faut éviter de consommer la kétamine
avec des opioides, des benzos ou du GHB.
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LSD

acide, buvard

Quel est son aspect et comment ¢a se consomme
Petits carrés de papier, liquide inodore/sans

couleur, comprimés ou micropointes a ingérer.

Quels sont ses effets recherchés?

Un trip dure de 5 a 12 heures et peut causer
des hallucinations, des fous rires et une
accentuation des expériences sensorielles.

Quels sont ses risques?

L'utilisation intensive de cette substance
peut mener a des problémes intellectuels,
psychologiques et psychiatriques pour
les personnes prédisposées aux troubles
de santé mentale.
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PCP
angel/fairy dust,
mescaline, mess

Quel est son aspect et comment ca se consomme
Poudres, comprimés ou capsule de diverses
couleurs. Il faut noter que le PCP est souvent
mélangé avec d’autres drogues comme le
MDMA, la kétamine, la mescaline, le cannabis
ou la cocaine.

Quels sont ses effets recherchés?

Le PCP peut causer de I’euphorie, des
hallucinations, une dissociation et

une réduction de la sensibilité a la douleur.
Un trip dure environ 4 a 6 heures.

Quels sont ses risques?

L'utilisation intensive de cette substance
peut mener a des problémes intellectuels,
psychologiques et psychiatriques pour
les personnes prédisposées aux troubles
de santé mentale.
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Psilocybine
champignons,
champignons
magiques, mush,
shrooms

Quel est son aspect et comment ¢a se consomme
Champignons séchés mangés ou infusés
et bus.

Quels sont ses effets recherchés?

Pendant 3 a 6 heures, tu peux avoir des
hallucinations et des fous rires. Selon le
dosage, les effets ne sont habituellement
pas aussi forts que ceux du LSD.

Quels sont ses risques?

Lutilisation intensive de cette substance
peut mener a des problémes intellectuels,
psychologiques et psychiatriques pour
les personnes prédisposées aux troubles
de santé mentale.
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Loi de l'effet

Peu importe ce que tu consommes, ton buzz dépendra de ce

qu’on appelle la « loi de I'effet ». Cette loi prend trois éléments

en considération: la SUBSTANCE, 'INDIVIDU et le CONTEXTE.
Fondamentalement, cela signifie que ton buzz sera différent selon la
fagon dont tu te sens ce jour-13, I’endroit ou tu consommes, la qualité
de ton sommeil la nuit précédente, etc. Méme si tu utilises la méme
substance depuis 20 ans, tu peux quand méme ressentir ses effets
différemment en fonction de I'ensemble de ces facteurs.
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Substance

Quelle substance utilises-tu?
Quelle est sa puissance?
L'as-tu essayée auparavant?

Est-ce qu’elle est mélangée avec
autre chose?

Est-ce qu’elle vient d’une nouvelle
batch ou d’un nouveau dealer?
Comment la consommes-tu?

Contexte

Es-tu avec des gens que tu connais?

Est-ce que tu consommes dans un
endroit ou tu te sens en sécurité?

Est-ce qu’il fait vraiment chaud
ou froid dans I’endroit ou tu es?

Y a-t-il beaucoup de gens qui
consomment avec toi?

Consommes-tu seule?

Individu

Comment est ta tolérance
aujourd’hui?

As-tu mangé/bu récemment ?
Es-tu bien reposée?
As-tu eu une mauvaise journée?

Es-tu dans un bon état
d’esprit mental?
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Consommer,
boire et
faire le travail
du sexe




Peu importe ce que tu
consommes, pourquoi tu le fais ou
en quelle quantite, voici quelques
trucs a garder a I’esprit quand tu
consommes au travail.

Tes limites

Gelée ou pas gelée, chaque
travailleuse du sexe doit
connaitre ses limites par rapport
a ses services, sa sécurité et ses
conditions de travail. Maintenir
ces limites quand tu consommes
peut étre plus qu’un défi. Par
exemple, I'alcool et les drogues
peuvent diminuer tes inhibitions,
ce qui peut te faire oublier d’avoir
des pratiques de sécurisexe,
comme I'usage du condom, ne
pas partager de jouets sexuels
et utiliser différentes mains

pour différentes personnes ou
différents orifices. Pour plus
d’infos sur la santé sexuelle,
consulte le Guide XXX de Stella
(voir la section « Lectures
additionnelles » aux pages 118-119).

Des situations potentiellement
problématiques peuvent étre
mieux gérées avec un peu de
planification & I'avance. Par
exemple, si tu sais que tu seras
en crise de manque quand tu

auras fini ta dope, garde-toi une
dose de réserve. Situ es en
manque, tu risques de prendre
des clients que tu refuserais
normalement et de te retrouver
dans un état ou tu ne seras pas
en mesure de faire respecter
tes limites et tes conditions. Ne
pas avoir une dose de réserve et
étre cassée peut également te
conduire a contracter des dettes
de drogue pouvant t’exposer

a de la violence. Si tu décides
quand méme de contracter des
dettes, repére les personnes
qui ne risquent pas de te mettre
en danger ou de rompre des
liens auxquels tu tiens. Ou, si

tu le peux, profites-en pour
donner un répit a ton corps et le
laisser récupérer en attendant la
prochaine fois que tu obtiendras
de la dope.

Tes clients

Que ce soit en échange de
drogues ou d’argent, assure-toi
que les négociations concernant
tes prix et tes conditions

de travail sont claires dés le
début. Comme pour toute autre
transaction dans le contexte

du travail du sexe, il faut étre
payée avant le service! Vérifier
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https://chezstella.org/publications/travail-du-sexe/

la drogue permet de t’assurer
que tes clients te payent avec la
substance que tu veux (pour plus
d’infos sur I'analyse de drogues,
voir page 73). Si tu consommes
avec un client, celui-ci pourrait
étre tenté de confondre relation
de travail et amitié, ce qui peut
brouiller des limites cruciales par
rapport au temps, aux services
et au paiement. Dés le début,
assure-toi d’étre claire en ce qui
a trait a tes attentes envers toi-
méme et ton client.

Certains clients recherchent
spécifiquement une personne
avec qui consommer et boire,
de qui acheter de la drogue ou
souhaitent engager des «filles
de party ». Si ¢c’est un service
que tu offres, vas-y et lance-
toil Tu peux en tirer de I'argent
supplémentaire. Se geler et se
saouler aux frais du client est
aussi un excellent moyen de
mettre de I'argent de cété pour
d’autres choses dont tu as envie.

Garde en téte que si ton client est
trop gelé ou saoul, sa libido, son
humeur et ses comportements
pourraient étre affectés.
Consommer avec un client

peut mener a des rencontres

prolongeées, surtout s’il a de la
difficulté a bander ou a venir.
Assure-toi donc que ton client
passe par le guichet automatique
ou le dealer avant le début de

la prolongation. Les hommes
peuvent aussi devenir frustrés

ou violents lorsqu’ils ont de la
difficulté a maintenir leur érection
ou a venir. Si tu deviens la source
de leur frustration, reste calme et
suis ton instinct—c’est peut-étre
le bon moment pour partir si tu
peux. Au pire, tu peux toujours
offrir de rembourser une partie de
I’argent correspondant au temps
qu’il reste pour le rendez-vous/
service et ensuite sacrer ton camp
au plus vite. Mieux vaut perdre

de l'argent que de risquer que les
choses dégénérent ou deviennent
dangereuses pour toi. Parfois, il
N’y a pas de temps pour négocier
et tu ne devrais pas hésiter a partir
si tu ne te sens pas en sécurité.
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Le fait de boire et de consommer
peut aussi affecter ton humeur
et méme ton comportement.
Peut-é&tre que tu n’auras pas la
patience pour t’'occuper d’un
client difficile ou pour gérer un
conflit. Peut-étre que tu diras ce
que tu penses vraiment aprés
quelques verres! La planification
peut étre une bonne fagon
d’anticiper les problémes. Tu
peux penser a ta propre fagon
d’agir quand tu consommes ou
tu bois et te demander comment
tu crois que ton client va réagir
en te voyant. Tu peux planifier
des scénarios possibles et aussi
envisager, si tu le souhaites, un

plan de sortie, au cas ou tu en
aurais besoin.

Ton employeur.e

Certains lieux de travail

et certaines agences ont

une tolérance zéro pour la
consommation de drogues et/ou
d’alcool, d’autres s’en fichent et
d’autres s’attendent a ce que tu
boives ou que tu fasses le party
avec les clients. Tu voudras peut-
étre prendre ¢a en considération
au moment de te choisir un endroit
ou travailler. Certains endroits
annoncent offrir des « party girls ».
Si tu essayes de réduire ou
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de cesser ta conso, tu pourrais
vouloir trouver un autre lieu de
travail ou tu n’auras pas a faire face
a de telles attentes (voir page 99
pour plus d’infos).

Si ton lieu de travail te fournit des
drogues et/ou de l'alcool, vérifie
avant si tu dois les payer ou si
cela fait partie des bénéfices de
travailler la. Informe-toi également
pour savoir si ton ou ta boss peut

saisir ton salaire dans le cas de
dettes impayées de drogue ou
d’alcool avec eux.

Ton travail physique
En plus des changements sur
le plan de tes perceptions,

de tes inhibitions et de ton
comportement, les seuils de
douleur sont plus élevés
quand tu es gelée ou saoule,
et les membranes muqueuses,
y compris celles de ton

vagin et de ton anus, peuvent
s’assécher. Les membranes
asséchées augmentent le
risque de déchirures avec la
pénétration, pouvant ainsi

te rendre vulnérable aux
infections. Utilise du lubrifiant
pour le vagin et I'anus!

Si tes membranes muqueuses
ou des plaies sur ta peau ont été
exposeées aux fluides corporels
de quelqu’un d’autre (sperme,
sang, etc.) aprés une activité
plus a risque (p. ex.: le condom
se déchire ou si tu te piques
par accident avec une seringue
usageée), tu pourrais vouloir

te rendre le plus tét possible
al’'urgence ou a une clinique
spécialisée en infections
transmissibles sexuellement et
par le sang (ITSS). Il existe un
traitement appelé prophylaxie
post-exposition (PPE) qui peut
t’empécher de contracter le

VIH situy accédes dans les
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72 heures suivant ton possible
contact. Plus vite tu commences
le traitement, plus il est efficace.
La prophylaxie pré-exposition
(PrEP—prise avant I’activité a
plus haut risque) est aussi une
option. Le taux de succés de ce
traitement est toutefois moindre
pour les personnes avec un vagin
que pour celles avec un pénis. Si
tu envisages d’entreprendre un
traitement de PrEP, parle a un.e
professionnel.le de la santé des
avantages et désavantages en
fonction de ta situation.

Si tu aimes beaucoup les talons
ou que tu utilises de I'huile a
massage, fais attention de ne pas
glisser et te blesser, surtout quand
tu es vraiment gelée ou saoule.
Tomber en bas de la scéne n’est
jamais un moment trés agréable
et cela pourrait entrainer ton
congédiement. Malheureusement,
les blessures aux chevilles dans
I'industrie du sexe ne sont pas
couvertes par la CNESST.

Enfin, c’est cool lorsqu’un client
tombe endormi et que tu es payée
quand méme, mais ce n’est pas si
cool lorsque c’est toi qui tombes
endormie avec le client et que tu

risques alors de ne pas étre payée.

Certains dépresseurs peuvent
nous faire piquer du nez pour une
milliseconde, alors que prendre
juste un tout p’tit peu trop de GHB
ou de K peut nous faire faire la
planche. Ou peut-étre que ¢a fait
quatre jours que tu es réveillée et
que le lit est devenu un peu trop
confortable. D’'une fagon ou d’'une
autre, perdre connaissance ou
étre complétement gelée avec un
client peut t’exposer au risque
qu’on profite de toi (p. ex.: te
faire voler, te faire photographier,
activités non consenties,
violences sexuelles ou autres).
Alors si tu t’endors trop ou

que tu es trop maganeée, et si tu
peux te permettre de limiter

tes pertes sans répercussions
pour toi ou pour ton employeur,
tu peux envisager de partir.
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Cest quoi le
dedl avec..”

Cette section porte sur la reduction

des risques. Connue en tant que

« réduction des méfaits », cette approche
vis-a-vis l'utilisation de drogues ou
d’alcool est centree sur les droits humains
des personnes qui consomment ou

qui boivent, et sur le respect de notre
agentivité et de notre capacité a
décider ce qui est le mieux pour nous.
Elle est centrée sur ce qui fonctionne

ici et maintenant. Elle souligne que
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les risques possibles associés a la
consommation de drogues ou d’alcool
résultent de la criminalisation, de la
stigmatisation et de la marginalisation.
Ci-dessous, tu trouveras des stratégies
pour réduire les risques possibles et
rester en sante.
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Assembler ton kit

Un bon trip devrait toujours
commencer en se procurant du
matériel neuf juste pour soi. Tu
peux obtenir tout le matériel ci-
dessous chez Stella ou au centre
d’acces et de récupération de
matériel stérile d’injection (CAMSI)
le plus prés de chez toi (voir la
section « Ressources » aux pages
106-117).

Si tu consommes dans un endroit
ou il y a beaucoup de gens,
identifie ton matériel avec un
crayon ou du vernis a ongles

et garde-le a I'ceil. Tu ne veux
pas que quelqu’un l'utilise, le
manipule ou le prenne par erreur
pour autre chose (p. ex.: prendre
du fentanyl pour de la coke, de

la méthadone pour du Kool-Aid)
pendant que tu es aux toilettes
ou avec un client. Ta drogue

et tes médicaments devraient
aussi étre conserveés hors de

portée des enfants et des animaux

parce que ces substances
peuvent leur étre fatales, méme
en petites quantités.

Le matériel dans ton kit de
drogue ne devrait jamais étre
partagé—incluant les pailles,
les pipes, les baggies ou ton
matériel d’injection, y compris le
garrot. Le VIH, I’'hépatite C (VHC)
et d’autres virus comme I’herpeés
peuvent étre transmis par le
matériel s’il est contaminé par
des traces de sang ou du virus.
Ce n’est pas parce que tu ne peux
pas le voir que ce n’est pas la!
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T’injecter

T’injecter dans une veine
(injection intraveineuse—1V)

est la fagon la plus directe
d’introduire des drogues dans ton
systéme, mais c’est aussi celle qui
comporte le plus de risques pour
ta santé: taux de transmission

du VIH et du VHC plus élevé, en
plus des dommages a tes veines.
Utilise toujours une nouvelle
seringue. Laiguille sera bien
pointue et sera moins dure sur tes
veines, ce qui aide a prévenir la
transmission d’infections et aussi
a éviter les marques.

Tout le contenu du cup, ainsi que
le filtre, 'ampoule d’eau, le garrot
et la seringue devraient étre jetés
dans un bac de récupération
officiel aprés leur utilisation. S’il
N’y en a pas a proximité, tu peux
mettre ton matériel utilisé dans
une bouteille de plastique ou de

verre, un pot ou une cannette
jusqu’a ce que tu trouves un bac.
On en retrouve dans les toilettes
publiques, les CLSC et des
boites de métal sont également
disponibles dans des endroits
stratégiques partout a Montréal.
Les seringues abandonnées
poussent aussi les voisin.e.s et
propriétaires de commerces a

se plaindre, ce qui encourage
les policiers & augmenter leur
présence et leur répression.
Essaye de ne rien laisser derriere
toi pouvant donner aux gens une
raison d’attirer I'attention. Dans
tous les cas, moins ils en savent,
mieux c’est!
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Trucs
& consetls

Les personnes qui s’injectent peuvent développer
des abcés, de la cellulite sur les bras et les
jambes, des phlébites (inflammation de la veine)
et une endocardite (inflammation de la membrane
du coeur); toutes ces choses peuvent entrainer
des complications. Voici quelques conseils pour
éviter ces infections et prévenir un durcissement
de tes veines et I’'apparition de marques visibles:

Alterne d’un bras a l'autre et
change de veine—tes bras
sont les endroits les plus
sécuritaires pour t’injecter.

Si tu dois t’injecter dans les

pieds, les mains, le cou, les

seins ou dans l'aine, fais Situ tin;

trés attention. Certaines en fOrmajteCteS des drogyes
artéres risquent de saigner Capsule, il est

) reco S
abondamment et les petites Systémmande d’utiliser un
veines ont une plus grande Me de double filtration

afin d’e’v' o,
tendance 2 éclater. - iter d’injecter geg
9ros morceayy dans
tes veines,

Vise toujours le contenu de Ia
Seringue vers le coeyr (vers le

haut si tu t'injectes dans les bras
et les jambes).
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B Le plus sécuritaire

B Risqué

Trés risqué
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Injection pour une injection intramusculaire

intramusculaire (IM) sont le devant ou le cété de la
Pour les substances cuisse. Essaye d’alterner les
intramusculaires (p. ex.: moments et les points d’injection
hormones, kétamine, naloxone),  ou tu injectes pour éviter que la
assure-toi que tu utilises zone soit surutilisée.

une seringue a injection

intramusculaire (IM), qui est Consulte Maitrise ton hit de

plus grosse que les seringues a I’AQPSUD pour plus d’infos sur les

injection IV. Les meilleurs endroits  injections IV et IM.
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https://aqpsud.org/wp-content/uploads/2018/12/MTH_detaille_AQPSUD_2018_web_light.pdf

Snifter

Rappelle-toi que différentes
drogues t’affecteront différemment
selon la fagon dont tu les
consommes (p. ex.: les sniffer
cogne plus vite que les ingérer,
mais pas aussi vite que se

les injecter). Sniffer plutét que
s’injecter réduit les risques

de surdose, mais ne les élimine
pas (voir page 61 pour plus
d’infos sur les surdoses). Voici
quelques trucs a garder en téte:

Tu pourrais vouloir te rincer
les narines avec de I'eau
stérile (celle qu’on retrouve
dans les kits d’injection est
parfaite) pour les dégager
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avant de commencer le party.
De cette fagon, moins

de drogue sera gaspillée a

te congestionner le nez!

Espace tes lignes. Tu peux
ainsi ressentir les effets avant

de décider d’en faire une autre.

Change de narine chaque fois
que tu sniffes.

Lubrifie tes narines avec de la
Vaseline ou du baume a lévres
pour éviter les croates.

Garde des mouchoirs Kleenex
prés de toi pour éviter que ton
nez coule.
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Si tu préféres utiliser un
renifleur (sniffing bullet),
garde-le pour toi et désinfecte-
le aprés son utilisation.

Reste consciente de la quantité
de dope qu’il te reste et de la
quantité que tu as utilisée, si tu
as commenceé avec plus que ce
que tu comptais consommer.

Bois de I’eau et utilise du
lubrifiant!

Une paille est I'instrument le plus
sécuritaire pour sniffer ta dope.
Quand tu utilises une paille, tu

Fumer ou
inhaler

Peu importe ce que tu fumes
(p. ex. : le tabac, le crack ou le
pot), cela aura un effet sur

tes dents, sur tes poumons et
sur ton systéme respiratoire.
Fumer va aussi détériorer tes
gencives, ce qui ouvre la porte
aux infections. C’est quelque
chose a garder en téte si tu
offres des pipes sans condom.

ne sniffes que ta dope. Sniffer
avec un bill roulé ou sur le
bout d’une clé ou de ton ongle
risque d’introduire toutes
sortes de bactéries dans ton
nez, ce qui peut infecter

des microlésions existantes.
C’est mieux d’avoir tes propres
pailles et de ne pas les partager
(tu peux identifier les tiennes
avec un marqueur ou du vernis
aongles), parce qu'autrement,
tu pourrais étre exposée ou
exposer quelqu’un d’autre au VHC.

Il est préférable de fumer avec

un instrument en verre ou avec

du papier a rouler, car fumer avec
du matériel métallique ou du
plastique chauffé est trés dur pour
les poumons. Lorsque tu fumes
avec une pipe en verre, tu peux
t’assécher ou te briler les levres,
ce qui facilite la transmission
d’ITSS comme le VHC. Essaye
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donc d’utiliser un embout buccal
et applique du baume a lévres.
Aussi, I'utilisation des filtres réduit
le risque d’inhaler de la crasse

par accident. Il est préférable
d’utiliser les filtres inclus dans

ton kit de fumeuse parce que
lorsque des morceaux de tampons
de laine d’acier (S.0.S.) sont
chauffés, des particules se
détachent et brldlent tes poumons
(ou tu peux couvrir les morceaux
de S.0.S. avec les filtres fournis
dans ton kit). Pour plus d’infos sur
la préparation de ta pipe, consulte
les brochures de CATIE: Fumer

du crystal meth de fagon plus
sécuritaire et Fumer du crack de
facon plus sécuritaire.

Enfin, rappelle-toi que la
légalisation du pot au Canada
fait que tu ne peux jamais avoir
plus de 30 grammes en ta
possession en public et que ton
pot doit avoir été « [également »
obtenu (via un distributeur
autorisé, p. ex. la SQDC). L'age
légal pour acheter et consommer
du cannabis au Québec est de
21 ans. Voir le document de
Stella Lire entre les lignes pour
plus d’info sur les infractions
liées au cannabis (voir la section
« Lectures additionnelles » aux
pages 118-119).
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https://www.catie.ca/fr/fumer-crystalmeth-facon-plus-securitaire
https://www.catie.ca/fr/fumer-crystalmeth-facon-plus-securitaire
https://www.catie.ca/fr/fumer-crystalmeth-facon-plus-securitaire
https://www.catie.ca/fr/fumer-crack-facon-plus-securitaire
https://www.catie.ca/fr/fumer-crack-facon-plus-securitaire
https://chezstella.org/publications/

Boire

L'alcool (ou les boissons
alcoolisées—BA) est
probablement la substance la
plus socialement acceptée

dans notre société. Méme s’il

y a des attentes sociétales

et des jugements relativement
aux personnes qui peuvent
I’acheter, aux endroits ou on peut
se le procurer et le consommer

et au prix de vente, au Québec

il est légal d’en acheter et d’en
consommer si tu as 18 ans et plus.
Malgré ca, tu peux tout de méme
étre criminalisée, particulierement
si tu es connue de la police ou si
tu consommes de I'alcool qui n’est
pas destiné a la consommation,
comme du rince-bouche ou de
I’alcool & friction. Les agents de
la loi utilisent aussi les infractions
d’«incivilités » pour criminaliser
certains comportements comme
I’intoxication sur la voie
publique, troubler I’'ordre public
ou simplement le fait de

boire en public (avec quelques
exceptions).

Plusieurs facteurs affecteront
ton buzz, comme le taux

de sucre, le pétillement (les
bulles) et le mélange d’autres
substances en méme temps
que I'alcool. Par exemple, les
stimulants comme la coke

et le crack peuvent t’empécher
de ressentir pleinement les
effets de I'alcool, alors que les
downers vont te faire

sentir plus saoule. Il n’est pas
recommandé de mélanger
I’alcool avec des opioides, du
GHB, de la kétamine ou des
benzos, car tu risques de faire
une surdose, d’avoir des pertes
de mémoire et de t’évanouir.

Quand tu sors, surveille ton verre
ou demande a quelqu’un en qui tu
as confiance de le faire. Ce sera
ainsi difficile pour qui que ce soit
de mettre quelque chose dans
ton verre sans ton consentement.
Si aprés un verre ou deux tu te
sens comme si tu en avais bu dix,
envisage de parler a quelqu’un ou
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pense a te rendre immédiatement
aI’hdpital ou dans un CLSC.
Assure-toi d’y aller avec quelqu’un
en qui tu as confiance. Si tu penses
avoir été agressée sexuellement,
tu peux obtenir des traitements
préventifs contre les ITSS en te
rendant a I’hépital rapidement (voir
la note précédente concernant la
PPE a la page 36).

Si tu ne bois pas d’alcool, tu
peux boire d’autres substances

pour te geler—les boissons a
base de cannabis, le thé aux
champignons—ou encore, tu
peux mettre un peu de GHB ou

de MDMA dans du thé, du jus

ou de I'eau. Rappelle-toi que les
effets de la drogue prendront plus
de temps a se faire sentir parce
gu’elle est absorbée différemment
par ton systéme comparativement
a d’autres méthodes comme
s’injecter, sniffer ou fumer.
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Ingérer

Manger ou avaler ta dope peut
signifier manger des bonbons au
cannabis, mettre du GHB dans ton
verre, avaler une pilule de speed ou
« parachuter » de la MDMA (cette
méthode consiste a envelopper

ta drogue dans un morceau de
papier mouchoir ou de papier

a rouler pour ensuite I'avaler).
Lingestion comme méthode de
consommation peut diminuer ton
buzz parce que la dope doit passer
a travers ton systéme digestif.

Ga prendra aussi plus de temps a
frapper que lorsque tu fumes, que
tu sniffes ou que tu t’injectes. Par
contre, le buzz peut aussi durer
plus longtemps pour les mémes

raisons. Donne le temps a ton
corps de s’ajuster (1 a 2 heures)
parce que les effets pourraient
survenir soudainement. Tu peux
toujours en prendre davantage

si tu ne ressens pas le buzz
recherché, mais tu ne peux pas en
prendre moins quand tu réalises
que tu es trop gelée! Il peut aussi
étre difficile de mesurer la dose
que tu prends, surtout quand tu
ingéres quelque chose que tu
n’as pas préparé toi-méme. Vas-y
lentement et sois patiente!
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Hooper

Aussi connue sous les noms

de boofing, plugging, woofing

et booty-bumping, insérer sa
dope dans I’'anus ou le vagin est
une méthode de consommer
alternative a s’injecter, fumer ou
sniffer. Cette fagon de faire évite
les dommages aux veines, aux
poumons et au nez. Elle a aussi
une « biodisponibilité » élevée,
ce qui veut dire qu’une plus
grande partie de la substance
est absorbée par le systéme
sanguin, alors on ressent son
effet plus rapidement (semblable
a une injection intraveineuse).
Cela signifie aussi qu’ily a un
plus grand risque de surdose. Il
est donc recommandé d’utiliser
une plus petite quantité que

d’habitude les premiéres fois
que tu essayes cette technique
pour voir quel type de buzz

tu vas avoir. Pour éviter les
déchirures ou les dommages
al’anus et au vagin, il est
également recommandé d’utiliser
du lubrifiant avant d’insérer ta
substance, que tu peux insérer
seule ou enveloppée dans du
papier a rouler, ou dissoute

dans de I’eau avec une seringue
(sans l'aiguille évidemment!).
Essaye toujours (le plus possible)
d’utiliser ton propre matériel neuf
et stérile pour faire I'insertion, et
lave tes mains avant et apres.
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Faire un p'tit peu
de tout

Afin d’éviter une surdose ou d’autres
mauvaises experiences et pour tirer le
maximum de ton high, il est préférable d’étre
prudente quand tu mélanges différentes
drogues, de l'alcool et des médicaments.
Le mélange peut ralentir ou accélérer

ton rythme cardiaque ou ta respiration,
selon ce que tu consommes.




LES DEPRESSEURS ralentissent
ton rythme respiratoire. Quand tu
mélanges deux dépresseurs ou
plus, leurs effets sur ton systéme
respiratoire sont plus forts et

plus dommageables que si tu

en utilisais un seul. Mélanger
I'alcool, les opioides et les benzos
augmente les risques de surdose
parce que ces produits sont tous
des dépresseurs (voir pages 64-65
pour plus d’infos sur les surdoses).

Mélanger UN DEPRESSEUR AVEC
UN STIMULANT peut contrer les
effets désirés de chacun, donc
tu risques d’en prendre plus pour
obtenir le buzz que tu veux.

Ce mélange peut aussi dérégler
ton cceur car le dépresseur

fait tout ralentir, alors que le
stimulant fait tout accélérer.

Un speedball (mélange de coke
et d’héroine) peut méme
provoquer un arrét cardiaque.

Utiliser PLUS D’UN STIMULANT
en méme temps, comme le
crack et la meth, peut t’exposer
aunrisque plus élevé de
surdose (overamping) parce que
tes signes vitaux augmentent
trop rapidement (température
corporelle, pouls, tension
artérielle, etc.) Voir page 66
pour plus d’infos sur les surdoses
de stimulants.

Mélanger DEUX PERTURBATEURS
pourrait augmenter tes chances
de faire une psychose. Mélanger
UN DEPRESSEUR AVEC UN
PERTURBATEUR, comme le pot
et I'alcool, peut augmenter

les effets du dépresseur, alors
que mélanger UN PERTURBATEUR
AVEC UN STIMULANT, comme

la MD ou le speed, pourrait te faire
sentir parano.

53

“"03AV 1v3aA 317 10N® 1S3.0

m
=
Y
m
c
4
¥
=
—
o
m
c
o
m
—
o
(=
pur]
-~



https://wiki.tripsit.me/wiki/Drug_combinations#Specific_combinations_with_references_.28work_in_progress.29
https://wiki.tripsit.me/wiki/Drug_combinations#Specific_combinations_with_references_.28work_in_progress.29

Les médicaments

En général, si tu prends des
médicaments (sur ordonnance
ou d’une autre fagon), tu pourrais
vouloir demander a ton médecin
ou a ton ou ta pharmacien.ne

s’il peut y avoir des effets
secondaires lorsqu’ils sont
mélangés avec de I'alcool ou des
drogues. Lorsqu’un médicament
est mélangé avec d’autres
drogues ou de l'alcool, il est
possible qu’il ne soit pas aussi
efficace (p. ex. : si tu prends des
antibiotiques pour une infection)
ou que ses effets secondaires
soient pires que d’habitude. Si
c’est le cas et qu’il est difficile
pour toi d’éviter les drogues et

I’alcool, mieux vaut en parler avec
ton médecin. Il ou elle pourrait
étre en mesure de revoir ta
médication et de t’offrir d’autres
solutions. Si ton médecin ne
t’offre pas les soins dont tu as
besoin, parles-en a Stella ou

a ton organisme communautaire
préféré afin de trouver un.e
professionnel.le de la santé qui
pourra répondre a tes besoins.

Les médicaments

pour hépatite C (VHC)
etle VIH

Mélanger des drogues et de
I’alcool en suivant un traitement
de VHC comporte un faible risque.
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https://aqpsud.org/wp-content/uploads/2018/12/BLENDER_FR_2017_FIN_010817.pdf

Les options actuelles fonctionnent
aussi bien chez les personnes qui
consomment que chez celles qui
ne consomment pas. Par contre,
les médicaments pour le VIH
peuvent interagir avec d’autres
drogues présentes dans ton
systéme sanguin. Il est préférable
de t’informer des risques
possibles auprés de ton ou ta
professionnel.le de la santé afin
de trouver quelle est la meilleure
option pour toi.

Les hormones

La plupart des hormones sont
métabolisées par le foie, alors
celles que tu prends, prescrites ou
non, peuvent donc interagir avec
d’autres médicaments ou drogues,
puisque ceux-ci doivent aussi
passer par le foie. Il vaut mieux en
discuter avec ton médecin pour
clarifier ces interactions.

Les difficultés d’accés a des
traitements hormonaux poussent
certaines personnes trans a
obtenir leurs hormones de sources
non medicales. Tu peux trouver

ou non des hormones de qualité
d’une source non meédicale, mais il
y a d’autres éléments a considérer.
Méme avec des hormones de

qualité, tu peux développer des
complications. Un suivi médical
permet de reconnaitre et de traiter
ces complications. Les sources
non médicales n’assurent pas
toujours un suivi, ce qui veut dire
gu’on ne pourra pas remarquer
ces complications. Les graves
complications comprennent
des phlébites (inflammation
des veines), I’hypothyroidisme
(production insuffisante
d’hormone thyroidienne) et
I’lhypertension. Le risque de
développer des maladies
cardiovasculaires augmente et,
bien sar, il y a des effets sur le
foie. Si tu prends des hormones
sans prescription, essaye de
trouver un médecin avec qui

tu peux en parler ouvertement,
ou va en parler avec nos bon.
ne.s ami.e.s chez ASTTeQ (voir
« Ressources » a la page 106).
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Tout ce qui monte doit
éventuellement redescendre,
alors c’est normal de se sentir
comme de la marde le matin
apres s’étre sentie bien toute la
nuit. Les downs sont inévitables.
lls peuvent causer de I'anxiété,
de la paranoia et de la dépression
a divers degrés. Néanmoins,

si tu prévois de partir sur le party,
voici quelques trucs qui
pourraient t’aider:

= La seule maniére d’étre certaine
d’éviter la gueule de bois est de
ne pas boire trop d’alcool. Quand
tu as trop bu, le seul véritable
remede est le temps.

% Mange avant et pendant que
tu consommes. Trouve quelle
bouffe fonctionne le mieux
pour toi—certaines personnes
préférent les aliments gras
ou salés.

* Bois de I'eau avant/durant/aprés
et n'oublie pas les électrolytes
(p. ex.: Gatorade).

«» Essaye d’arréter de boire/
consommer au moins une heure
avant d’aller te coucher.

» Evite de prendre de
I’aspirine—ce n’est pas le
meilleur reméde pour un
estomac qui est a I'envers a
cause de 'alcool. Essaye le
Tylenol ou I’Advil.

= Si tu sais que tu vas étre en
manque le lendemain, garde
une partie de tes drogues
de coté (réserve du matin)
avant de commencer ta soirée.

Parfois, on veut éviter le crash,
alors on continue a consommer
sans donner de pause a notre
corps. Si tu prends des stimulants
comme du speed, du crack ou

de la coke, tu ne ressens plus

la fatigue. Mais si tu ne laisses
jamais a ton corps la chance de
récuperer, tu peux développer des
tics nerveux et finir complétement
exténuée. Pense & établir une
limite avec un nombre maximum
d’heures durant lesquelles tu
resteras éveillée ou seras sur le
party, et réfléchis a la fagon dont
tu vas t’organiser pour y arriver.
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Si tu as trop bu ou trop consommé
pour conduire, ne prends pas le risque de
perdre ton permis, d’étre impliquée
dans un accident qui pourrait t'empécher
de gagner de I'argent, ou de te trouver
dans une situation qui pourrait te
couter la vie ou cofter la vie & quelqu’'un
d’autre. Prends le métro, appelle un
taxi ou demande a quelqu’un en qui tu
as confiance de te raccompagner d la
maison. Si tu sais a 'avance que tu vas
boire ou consommer, ne prends pas
du tout ton auto ou prends-la, mais donne
tes clés a quelqu’un que tu connais bien.
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de ne

Si tu peux, essaye
Tl'ucs pas donner de rendez-
1 yous a un clientou Fie ne
& conse‘ls pas accepter de shift pour
le lendemain.

Assure-toi que tu as tout ce dont tu

as besoin pour ne pas avoir a sortir
Essaye de rentrer chez de chez toi le jour suivant afin
toi avant de perdre d’aller chercher du papier de toilette
connaissance. C’est ou d’autres articles de base.
toujours mieux quand
tu te réveilles dans ton
propre lit.

Prends une journée self-care et
fait des activités pour prendre
soin de toi comme écouter de
la musique, smudger, prendre
un bain ou du temps sur le sofa
avec un.e ami.e.

Certaines d’entre nous aiment
prendre des vitamines avant
(preload) ou aprés avoir
consomme pour faciliter le
d.own (p- ex.: 5-HTP, mélatonine
v.ltamine C), alors que d’autres ’

aiment prendre un downer
durant un crash
pour mitiger les
effets ou pour
s’endormir

(p. ex.: de I'huile

CBD). aupr

idées noires ou

ami.e, un.e proche ou
btenir de I'aide chez S’fellla’o_t;
és de ton organisme co.mmu(;\:l;:iasl;es p:jrjmzear:a dua
e au;-sjtgg?zgiée:ussetm?:: Action Montréal au
a;“—J816-2?277-3553 pour de I'aide immédiate 24/7.

Si tu commences 3 avoir des
suicidaires, parles-en aun.e
yviens nous Voir pour o
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urdoses

Au moment de la rédaction

du présent guide (2021), nous
traversons une crise de surdoses.
Il'y a eu une forte augmentation
du fentanyl dans la chaine
d’approvisionnement des drogues
et une énorme augmentation
correspondante des surdoses

et, par conséquent, des deceés.

En plus du fentanyl, d’autres
analogues (drogues avec des
propriétés similaires) ont aussi
été retrouvés dans la cocaine, le
crack, la meth et les médicaments
contrefaits comme le Dilaudid et
I’hydromorphone.

La situation est instable, de telle
sorte qu’il est difficile de réduire
les risques reliés a la drogue. Si
I’approvisionnement en drogues
était stable et régulier, nous
pourrions fournir de I'information
plus claire concernant les
surdoses. Par contre, dans un
contexte ou TOUS les stocks

de drogues sont contaminés

61

et empoisonnés avec des
cochonneries, il est plus difficile
d’évaluer quelles substances,
combinaisons et méthodes de
consommation comportent un
plus ou moins grand risque de
surdose. Si les drogues sont
contaminées ou que celles que tu
veux ne sont pas offertes sur le
marché, c’est possible que tu sois
amenée a essayer de nouvelles
drogues plus fréquemment. Ca
veut dire que chaque fois tu dois
réapprendre comment ton corps
réagit a la drogue, quelle est la
bonne dose pour toi, quels sont
les signes a surveiller, etc.

Nous devons toujours étre
vigilantes a propos du contenu

de nos drogues. Méme si tu
consommes seulement de

temps en temps, si tu fais le

party uniquement deux fois par
année ou si tu es une utilisatrice
chevronnée, chacune d’entre
nous doit prendre des précautions
pour éviter une surdose.




La chaleur et la déshydratation peuvent

Tr“cs augmenter les risques de surdose—bois

de I'eau et essaye de manger avant de

& conseils consommer.

. nyl ou
Utilise des bandelettes-tests pour le fentany

( y

substance (drug checking)-

Evite de consommer
seule, mais si tu le fais,
avertis un.e ami.e
pour qu’il ou elle veille
sur toi et laisse ta porte .
débarrée au cas ou. eAt,e toujours dela Naloxone syr tai
' :  gardes-en dans . endroj ftoi
Si tu rvas pas consomme OU tu consommes, roit visible la
depuis un bout de temps _
(méme si c’est seulement Méme si tu n’utilises pas tes différentes
quelques jours), vas’-y drogues en méme temps, elles peuvent
lentement car ta tolérance interagir sur une période de quelques
ne sera pas lameme heures.
qu'avant. Si tu es avec d’autres
personnes, essaye de ne
pas consommer avec tout
le monde en méme temps.

Prends une
petite dose pour
tester les effets.

Va dans un site d’injection/
consommation supervisé (SIS) si
tu peux (voir page 74 pour
plus d’infos sur les SIS). Si une personne fait une surdose, rappelle-
toi de ne pas la retirer de I’endroit ou elle
est et essaye de rester avec elle jusqu’a ce
que I'ambulance arrive. Administre la
naloxone (si tu en as sur toi) et les premiers
soins. Si tu ne peux vraiment pas rester,
écris sur un morceau de papier toute
information que tu connais concernant

la drogue consommeée par la personne,

la quantité et I’lheure a laquelle elle I’a
consommeée. CETTE INFORMATION

Si c’est une nouvelle
batch, essaye de prendre
seulement la moitié de

ta dose habituelle pour voir
comment tu réagis.

Evite d’ajouter des benzos

a ton mix de downers
(surtout avec I'alcool).

POURRAIT AIDER A LUI SAUVER LA VIE.
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Intoxication
sévere versus
surdose

Il peut étre difficile de d’une voix forte, de lui pincer
distinguer une personne qui est I’épaule et de vérifier ses signes
completement gelée (intoxication  vitaux. Sila personne ne répond
sévére) d’une autre qui fait pas ou si tu n’es pas certaine,
une surdose. La meilleure fagon place-la sur le c6té, appelle le

de vérifier est d’appeler son nom 9-1-1 et demande une ambulance.
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Opioides

(p. ex.: fentanyl,
héroine,
hydromorphone)

Signes d’une intoxication séveére (trés gelée)
Ton cceur et tes fonctions respiratoires et
corporelles ralentissent.

+ Troubles d’articulation.
+ Somnolence.

+ Mouvements lents.

+ Vomissements.

Quoi faire en cas d’intoxication grave

1 Tourne la personne sur le cété au sol pour
éviter qu’elle s’étouffe si elle vomit.

2 Surveille sa respiration pour t’assurer qu’elle
ne fait pas une surdose d’opioides.

Signes de surdose (risque de décés)

+ Insensible a la douleur ou a la stimulation
verbale (pas besoin de frapper quelqu’un au
visage—simplement pincer un bras ou taper
I'os de la clavicule).

+ Somnolence extréme.

+ Pupilles minuscules.

+ Respiration lente ou absente.

+ Sons d’étouffement/ronflements.

+ Lévres bleues ou péles.

+ Peau moite.

Quoi faire en cas de surdose

1 Appelle le 9-1-1 pour une ambulance.

2 Administre la naloxone.

3 Incline la téte et souléve le menton pour
ouvrir les voies respiratoires.

4 Pratique la respiration artificielle toutes les 5
secondes.

5 Si son coeur a arrété et tu sais comment
faire, administre la RCP.
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Autres
dépresseurs
(p. ex: alcool,
benzos, GHB)

Signes d’une intoxication séveére (trés gelée)
« Troubles d’articulation.

+ Somnolence.

+ Mouvements lents.

+ Vomissements.

Quoi faire en cas d’intoxication grave

1 Tourne la personne sur le cété au sol pour
éviter qu’elle s’étouffe si elle vomit.

2 Surveille sa respiration pour t’assurer qu’elle
ne fait pas une surdose d’opioides.

Signes de surdose (risque de décés)
+ Température corporelle basse.
+ Respiration lente et difficile.

Quoi faire en cas de surdose

1 Appelle le 9-1-1 pour une ambulance.

2 Administre la naloxone. Elle ne stoppera pas
une surdose pour des dépresseurs autres
que les opioides, mais elle peut tout de
méme aider, puisque la drogue consommeée
a peut-étre été coupée avec des opioides.

3 Incline la téte et souléve le menton pour
ouvrir les voies respiratoires.

4 Pratique la respiration artificielle toutes les
5 secondes.

5 Si tu sais comment faire, administre la RCP.

65

(%2}
c
R
o
O
(7]
m
e
=z
—
o
=
X
=
(=}
4
(7]
m
<
m
)
m
<
m
Pl
(7]
==
(7]
(7]
c
o
o
o
(%]
m




Stimulants
(p. ex.: crystal meth,
coke, speed)

Signes d’une intoxication séveére (trés gelée)
Tes fonctions cardiaques et corporelles
s’accélerent sérieusement (overamping).
+ Tremblements.

+ Peau chaude et sueur abondante.

- Enormes pupilles.

+ Vomissements.

+ Pouls rapide ou irrégulier.

+ Anxiété, paranoia ou agitation.

Quoi faire en cas d’intoxication grave

1 Offre un environnement calme et tranquille.

2 Assure-toi que la personne est bien
hydratée.

3 Place un linge frais et mouillé sur son front
et derriére son cou.

4 Rassure la personne en lui disant que les
symptémes vont passer.

Signes de surdose (risque de décés)

- Convulsions (« faire le bacon »).

+ Douleurs vives a la poitrine.

+ Inconscience ou va-et-vient entre
conscience et inconscience.

Quoi faire en cas de surdose

1 Appelle le 9-1-1 pour une ambulance.

2 Administre la naloxone. Elle ne renversera
pas une surdose de stimulants, mais elle
peut aider parce que la drogue pourrait avoir
été coupée avec des opioides.

3 Enléve tous les objets autour de la personne
pour éviter qu’elle se blesse si elle a des
convulsions.

4 N’essaye pas de maitriser la personne ou de
mettre quoi que ce soit dans sa bouche.
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Perturbateurs Signes d’une intoxication sévére (trés gelée)
(p- ex: cannabis, LSD, Intoxication grave ou bad trip:
champignons) + Perte de contact avec la réalité.

+ Paranoia, anxiété, psychose.

Quoi faire en cas d’intoxication grave

1 Offre un environnement calme et tranquille.

2 Assure-toi que la personne est bien
hydratée.

3 Place un linge frais et mouillé sur son front
et derriére son cou.

4 Rassure la personne en lui disant que les
symptémes vont passer.

Signes de surdose (risque de décés)

Les déces associés aux perturbateurs sont
souvent reliés aux comportements (p. ex.:
sauter au beau milieu de la circulation, noyade,
etc.). Les drogues ne sont pas en soi les
causes directes de déces.

Quoi faire en cas de surdose

Si les comportements de la personne ayant
consommeé des perturbateurs t’inquiétent,
appelle le 9-1-1.

Pour des renseignements plus détaillés au sujet des surdoses
d’opioides et de stimulants, consulte les brochures de CATIE et du
BCCDC (voir « Bibliographie » a la page 120).
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Naloxone

La naloxone est un antidote
TEMPORAIRE & une surdose
d’opioides et comporte aucun

ou peu d’effets secondaires
dangereux pour les personnes

qui la prennent (c’est un peu
comme un EpiPen!). Administrer
la naloxone a quelqu’un pour une
surdose d’opioides va provoquer
un état de manque, mais cela
pourrait sauver sa vie. Si la surdose
n’est pas causée par des opioides,
la naloxone n’aura aucun effet.
Méme chose si finalement il ne
s’agit pas d’une surdose. Méme

si la naloxone ne peut contrer une
surdose de stimulants ou d’autres
dépresseurs, il est recommandé
de 'administrer dans TOUTES

les situations de surdose. Des
opioides pourraient avoir été
utilisés pour couper la drogue que
la personne a consommeée.

La naloxone est offerte
gratuitement partout au Québec
(voir « Ressources » aux

pages 106-117) en deux formats:
un vaporisateur intranasal et

une injection intramusculaire (IM).
N’oublie pas que méme une

fois la naloxone administrée,

la personne devrait idéalement
recevoir des soins médicaux
d’urgence parce qu’elle peut
toujours retomber en état de
surdose. Garde un kit chez toi,
dans ta sacoche ou demande

8’il y en a a I'’endroit ou tu crashes.
Tu peux toujours visiter Stella
pour obtenir ton propre kit.
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L.oi sur les bons
samaritains
secourant les
victimes de surdoses

Il'y a des chances que la police se
pointe sur le site d’'une surdose.
On peut prendre des précautions,
comme parler avec I'opératrice
du 9-1-1 d’'une maniéere calme,
demander uniquement une
ambulance et dire simplement qu’il
Yy a une personne inconsciente
plutét que de dire que quelqu’un
fait une surdose (ce qui est
recommandé par nos ami.e.s

de ’AQPSUD dans leur guide
Maitrise ton hit—voir « Lectures
additionnelles » aux pages 118-
119). La police va probablement
venir de toute fagon. Ceci peut
étre effrayant, surtout si on

est avec un client, a notre lieu de
travail ou avec d’autres personnes
qui consomment.

La Loi sur les bons samaritains
secourant les victimes de surdoses

(« Loi Bon Sam »), qui a été

adoptée par le gouvernement
fédéral en 2017, prétend
immuniser les personnes
présentes sur les lieux d’'une
surdose contre toute arrestation
par la police si le 9-1-1 a été
appelé. Cette loi PEUT te protéger
contre une arrestation si tu es en
possession d’une petite quantité
de drogues (considérée étre pour
« consommation personnelle »)
ou si tu enfreins des conditions
de la cour pour des accusations
de possession simple. Elle ne
peut toutefois pas te protéger
contre un mandat d’arrét ou une
arrestation pour des accusations
de trafic de drogue ou d’autres
accusations non reliées a la
drogue. LA LOI N°OFFRE
AUCUNE GARANTIEET LA
DISCRETION DES POLICIERS
EST UN FACTEUR QU’IL FAUT
GARDER A L’ESPRIT.
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https://aqpsud.org/wp-content/uploads/2018/12/MTH_detaille_AQPSUD_2018_web_light.pdf
https://www.canada.ca/fr/sant%C3%A9-canada/services/opioides/apropos-loi-bons-samaritains-secourant-victimes-surdose.html
https://www.canada.ca/fr/sant%C3%A9-canada/services/opioides/apropos-loi-bons-samaritains-secourant-victimes-surdose.html

Cette loi ne te protége PAS
contre une arrestation ou des
accusations pour :

Cette loi interdit aux policiers
de t’arréter SEULEMENT pour :

possession pour usage
personnel (« possession »
simple);

ou

- violation des conditions

(libération conditionnelle,
caution, probation ou peine
avec sursis) en lien avec des
accusations de possession
pour usage personnel.
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bris de conditions (libération
conditionnelle, caution,
probation ou peine avec
sursis) reliées a toute autre

accusation criminelle (p. ex.:
le travail du sexe);

- TOUTE AUTRE accusation

criminelle (p. ex. trafic de
drogue);

Des mandats d’arrestation
non executes.



http://www.hivlegalnetwork.ca/site/see-an-overdose-call-911-immediately/?g&lang=fr
https://www.pivotlegal.org/fact_sheet_what_you_need_to_know_about_the_good_samaritan_drug_overdose_act
https://chezstella.org/publications/

Deuil

Le processus de deuil peut
prendre différentes formes, tant
sur le plan physique qu’émotionnel.
Il peut se manifester par de
I'insensibilité, de lirritabilité, de
la colére, des crises de panique,
des changements dans les
habitudes alimentaires et de
sommeil ou encore par des

maux et des douleurs. De plus,

il y a parfois des sentiments

de culpabilité persistants, surtout
si tu étais présente sur les lieux
de la surdose.

Faire son deuil de la mort d’un.e
ami.e ou d’un.e membre de notre
famille est déja assez difficile,
mais quand un stigma est associé
a ce décés, comme lorsque

la mort est liée a la drogue, les
proches peuvent trouver ¢a
encore plus difficile de I'affronter.
N’oublie pas que si une personne

est décédée d’une surdose, cela
ne veut pas dire que c’est ce qui la
définit comme personne.

Tu pourrais subir plus de
pression de la part des gens qui
t’entourent pour que tu arrétes
de consommer, ce qui n'aide

en rien les choses. Tu pourrais
te sentir plus encline & boire ou

a consommer davantage pour
surmonter les émotions difficiles
ou pour te distraire et les ignorer.
Tu pourrais devenir surprotectrice
et inquiete, ou te comporter

de maniére plus imprudente qu’a
I’habitude. Rappelle-toi qu’il

n’y a aucun moyen d’éviter de
ressentir ces sentiments. Ceux-
ci pourraient apparaitre de fagon
inattendue. Se sentir coupable,
triste ou en colére peut étre
accablant, mais c’est un aspect
normal du processus de deuil.
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Trucs
& conseils

Lorsque tu te sens envahie par les
émotions, pratique des techniques
d’ancrage (grounding). Par exemple,
inspire pendant 5 secondes et expire
pendant 5 secondes. Note 5 choses
que tu vois, entends
et ressens, ou écris dans Fais des activite
un journal. de toi-méme, ge
te sentir bien, co

bain, prengre un
la musique,

//\.

S pour prendre soin

S activités qui te font
Mme prendre yn

€ marche, écouter de

Parle & quelgu’un de ce que
tu ressens—Stella est |a pour toi!

Il existe de nombreux groupes de soutien et plusieurs ressources
en ligne qui sont |a pour t’aider. Tu peux aussi publier des
hommages commémoratifs & la mémoire de tes ami.e.es ou des

membres de ta famille qui sont mort.e.s d’une surdose sur la page
commeémorative de la CAPUD (Canadian Association of People
who Use Drugs) et assister a des évenements lors de la Journée
internationale de sensibilisation aux surdoses le 31 aolt de
chaque année. Maison Monbourquette offre aussi du support

et des ressources pour les gens qui sont en deuil d’'un.e

proche (voir « Ressources » a la page 112).
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https://www.capud.ca/memorials
https://www.capud.ca/memorials
https://www.capud.ca/memorials
https://www.maisonmonbourquette.com/

Services de
prévention des

surdoses

Le taux plus élevé de surdoses
a pousseé les communautés a se
mobiliser et a développer des

outils de prévention des surdoses.

Voir « Ressources » aux pages
106-117 pour plus d’infos sur les
coordonnées de ces services

a Montréal.

Analyse de drogue

Quand on n’a pas d’autre choix
que d’acheter nos drogues dans
un systéme de criminalisation, il
est difficile de savoir exactement
ce que nous achetons, utilisons
et partageons. Le fait de ne pas
savoir rend difficile I’évaluation
desrisques. Il y a des fagons

de faire I'analyse toi-méme

pour savoir quelle substance

tu consommes. Certains tests
déterminent la principale
substance active dans ta dope

et d’autres sont congus pour
détecter une substance précise,
comme le fentanyl. Certains
tests se présentent sous la forme
de petites bandelettes que tu
peux utiliser a la maison, alors
que d’autres demandent que tu
apportes un échantillon sur place
qui est alors passé a travers une
machine sophistiquée qui en
analyse toute la composition.
Ces tests ont leurs limites et les
résultats ne sont pas exacts a
100 %, mais des technologies
de plus en plus poussées font
leur apparition au sein des
organismes communautaires de
réduction des méfaits. Parles-
en a quelqu’un qui travaille a
I'organisme de réduction des
méfaits le plus prés de chez toi
pour savoir ce qui est offert
(voir « Ressources » aux pages
106-117)!
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Les sites d’injection/
consommation
supervisée (SIS)

Les SIS sont des espaces propres,
sécuritaires et sans jugement pour
s’injecter et recevoir du soutien
par du personnel médical et autre
personnel de premiére ligne.

A Montréal, nous avons quatre
endroits désignes qui offrent
aussi du matériel de réduction
des méfaits, des services pour
analyser la drogue et des options
de traitement. Cela peut étre

une bonne option si tu essayes
une nouvelle batch ou quelque
chose que tu n’as jamais essayé
auparavant. Tes SIS locaux
incluent:

- DOPAMINE - 4205, rue Ontario
Est (la nuit dans Hochelaga)
— 514-251-8872

- CACTUS - 1244, rue Berger
(soirs et nuits au centre-ville)
- 514-847-0067
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- SPECTRE DE RUE - 1280, rue
Ontario Est (le jour dans Centre-
Sud) - 514-528-1700

- PANONYME — mobile (accessible
la nuit partout sur I'ile de
Montréal) — 1-844-381-2455

Nous espérons que dans les
anneées a venir, ces centres
deviendront des lieux de
consommation plus sécuritaires
ou nous pourrons sniffer, fumer
et manger nos drogues avec les
mémes services que ceux fournis
par les SIS. Si c’est quelque
chose dont tu as besoin, n’hésite
pas a demander pour voir s’ils
peuvent aider.



Traitement prescrit

et approvisionnement
plus sécuritaire
Lapprovisionnement plus
sécuritaire (safe supply) est une
fagon de réduire les risques

(p. ex.: surdoses) en offrant
des options sécuritaires

dans un contexte ou le marché
de la drogue est empoisonné.
Les programmes actuellement
disponibles a Montréal ont
pour but d’offrir un acces

a des substances de qualité
pharmaceutique, dont

la composition est connue et
stable, et qui peuvent
procurer les effets que nous
recherchons comme I'euphorie,
le soulagement de la douleur,

etc. Le Dilaudid (hydromorphone),

par exemple, est un opioide
contrélé pouvant étre prescrit
a une personne qui utilise
habituellement des opioides
de rue.
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Pour celles qui consomment
des stimulants, certaines
molécules pharmaceutiques
peuvent étre prescrites pour
un approvisionnement plus
sécuritaire. Toutefois, il existe
peu de recherches a ce sujet
au Canada, ce qui limite cette
approche.

Si tu es intéressée a en savoir
plus sur I"approvisionnement
sécuritaire, informe-toi auprés
d’un organisme de réduction des
méfaits ou d’un.e professionnel.l.e
de la santé en qui tu as confiance.
Parfois il est possible qu’un.e
médecin te prescrive de la dope.
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Grqssesse
allaiteme
et parental




La décision de mener une
grossesse a terme ou d’avoir un
avortement est trés personnelle.
Personne ne devrait te mettre
de la pression pour t’inciter &
poursuivre ou a mettre un terme
ata grossesse; pas tonou ta
professionnel.l.e de la santé,

ni ton ou ta conjoint.e, ni ton
employeur.e, ni ton client ou qui
que ce soit d’autre. Si tu te sens
eémotive et dépassée, ou situ as
besoin d’en parler a quelqu’un,
tu peux rejoindre la ligne d’accés
24 h de I’Action Canada pour la
santé et les droits sexuels au
1-888-642-2725 ou appeler Stella.

Lorsqu’une une personne
habituellement menstruée utilise
des drogues, ses régles peuvent
cesser ou devenir irréguliéres. Tu
peux tomber enceinte méme si
tes régles sont fuckées, et si ¢a
t’arrive, il est possible que tu ne
remarques pas ta grossesse avant
plusieurs mois. Si tu souhaites
ensuite garder ton bébé, tu
n‘auras pas pu bénéficier de
soins médicaux adéquats tout

au long de ta grossesse. Ou si tu
décides d’avoir un avortement,
¢a pourrait étre plus compliqué,
voire impossible. Tomber
enceinte ou non est ta décision,

mais a moins que tu cherches
activement a I’étre, il peut valoir
la peine d’explorer des options
de contraception. Stella a une
infirmiére qui peut t’offrir des
conseils; tu peux aussi en parler
avec un.e profesionnel.le de

la santé en qui tu as confiance.

Si tu as décidé de mener a terme
ta grossesse (que tu prévois ou
non élever I’enfant), peut-étre
que cela t’encouragera a arréter
de consommer ou a réduire

ta consommation. Ga pourrait
aussi étre une occasion en or
pour commencer a étre plus a
I’écoute de ton corps et de tes
besoins ainsi que de ceux de ton
futur bébé. La grossesse est trés
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https://www.actioncanadashr.org/fr
https://www.actioncanadashr.org/fr

exigeante pour le corps. Tu auras
besoin de plus de repos et tu
pourrais grandement bénéficier
d’une alimentation réguliére et
équilibrée et de beaucoup d’eau.

Consommer et/ou boire
pendant la grossesse et
Pallaitement

La stigmatisation est chose
commune pour les parents

qui sont travailleuses du sexe.
Mais étre un parent qui est

a la fois travailleuse du sexe et
utilisatrice de drogues permet

a cette stigmatisation d’atteindre
un nouveau plateau. Décider

de continuer ou non a consommer
durant ta grossesse est un
choix qui n’appartient qu’a toi.
Stella est |a pour t’aider a
évaluer tes options.

La stigmatisation pourrait
t’empécher de chercher de l'aide
meédicale ou d’en parler

a quelqu’un. Les soins médicaux
sont fondamentaux pour le bon
déroulement de ta grossesse.
Trouve un.e médecin ou une sage-
femme en qui tu sens que tu peux
avoir confiance. En lui disant

que tu consommes des drogues,

tu recevras des conseils médicaux
appropriés et un suivi adapté a

tes besoins. Si tu te sens jugée
ou que révéler ton utilisation de
drogues t’inquiéte, cherche un.e
autre professionnel.l.e de la santé
ou visite Stella pour obtenir du
soutien et des recommandations.

Si tu consommes des drogues,
les risques pour ta santé et pour
celle du bébé dépendent du type
de drogue que tu utilises, de

sa qualité, de la quantité, de la
fréquence de ta consommation
et de ton mode de vie en général.
En fait, la plupart des drogues
psychoactives, y compris les
cigarettes et le café, traversent
dans une certaine mesure le
placenta, mais certains produits
peuvent étre plus dommageables
que d’autres. Si tu es incapable
d’arréter de consommer ou si tu
ne veux pas, tu pourrais diminuer
ta consommation ou changer ton
mode de consommation (fumer au
lieu de t’injecter, par exemple). Ne
mets pas 'accent sur consommer
Versus ne pas consommer, mais
plutdt sur les conditions qui
entourent ta consommation,
comme ton alimentation, ton
sommeil et ta santé physique et
mentale en général. Si tu fumes

78



des cigarettes, garde en téte que
les traitements de substitution de
la nicotine (les timbres ou patchs
de nicotine) peuvent étre utilisés
de maniére sécuritaire durant la
grossesse, bien qu’il puisse étre
préférable de diminuer plutét que
de cesser totalement de fumer

si le processus d’abandon du
tabagisme te stresse trop.

Boire peut augmenter tes
chances de fausse couche, de
mortinaissance (mort foetale)
et de troubles du spectre de
I’alcoolisation foetale (TSAF).
Les personnes avec un

TSAF peuvent présenter des
anomalies congénitales et

du développement et/ou des
handicaps intellectuels. Les
personnes enceintes qui boivent
ne donnent pas toutes naissance
a des bébés avec un TSAF. On

ne sait toutefois pas s’il y a une
quantité minimale sécuritaire
pour I'alcool. Cependant, une
chose intéressante a savoir est
que l'alcool n’est pas un probléeme
pendant 'allaitement: ton lait
contiendra le méme pourcentage
d’alcool que ton sang, comme
0,07 % lorsque tu es trop saoule
pour conduire, ce qui est une trés
petite quantité. Il faudrait que tu
Sois dans un coma provoqué par
I'alcool avant qu’il y ait un risque
pour I’enfant.
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L'usage de stimulants durant

la grossesse peut mener a une
fausse couche ou & une naissance
prématurée. Si tu fais de la

coke ou du crack pendant que

tu allaites, il est recommandé

que tu jettes ton lait 24 heures
aprés avoir consomme (72

heures aprés pour la meth). Ces
drogues passent dans le lait
humain et peuvent rendre le bébé
irritable, causer des probléemes
de sommeil, des nausées et des
vomissements.

Si tu as utilisé des opioides
réguliérement durant ta

grossesse, ton bébeé pourrait
souffrir d’un syndrome
d’abstinence néonatale (SAN) ou
sevrage néonatal, ce qui peut étre
traité par un contact de peau a
peau, l'allaitement ou un substitut
d’opioides comme la méthadone
et la morphine. La méthadone

et le Suboxone sont considérés
comme sécuritaires pendant
I’allaitement, alors que d’autres
opioides peuvent étre dangereux.
Si possible, tu peux essayer de
demander a ton médecin de te
prescrire des opioides plus sars et
parler avec lui ou elle des doses
qui sont plus sécuritaires.
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Si tu le souhaites, il est possible,
avec assistance, d’arréter de
consommer n’importe quand
durant ta grossesse. Une équipe
spécialisée dans les effets des
substances psychoactives durant
la grossesse peut t’appuyer

dans I'arrét ou la réduction de

ta consommation et te suggérer
des options de traitement.

Faire un sevrage brutal (cold
turkey) avec les symptémes

qui I'accompagnent peut étre
dangereux a la fois pour toi et ton
bébé. Tu risques aussi de faire
une fausse couche ou de donner

naissance prématurément. Si

tu n’as pas arrété de consommer
durant ta grossesse, il est
possible que ton bébé doive
passer par un sevrage graduel
au moment de sa naissance.

Rappelle-toi que si tu as diminué
ou arrété de consommer au
cours de ta grossesse et de ton
allaitement, ton niveau de
tolérance aura aussi diminué.

Tu seras plus a risque de
surdose. Siou tu décides de
consommer a nouveau, vas-y

mollo et ne consomme pas seule.
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Drogues, travail du sexe
etla DPJ

On sait que le travail du sexe ne
constitue pas en soi une menace
au bien-étre de nos enfants.

Au contraire, il peut nous offrir
plus de temps, d’énergie et de
ressources financiéres pour nos
enfants. En théorie, le simple fait
d’étre travailleuse du sexe, de
consommer ou de boire ne devrait
pas étre suffisant pour remettre
en question le bien-étre de nos
enfants, mais en réalité, nous
savons que la stigmatisation de
nos activités meéne a des doutes
sur notre capacité a étre parent.

A un certain point, tu pourrais
craindre que tes enfants te soient
retirés par la Direction de la
protection de la jeunesse (DPJ).
Selon la Loi sur la protection

de la jeunesse du Québec, les
travailleurs et travailleuses

de la santé (médecins, infirmiers
et infirmiéres, travailleurs sociaux
et travailleuses sociales,
psychologues, etc.), la police,
les éducateurs et éducatrices
de garderie et les enseignant.e.s
avec qui tu es en contact ont
I’'obligation d’agir lorsqu’ils ou
elles ont des motifs raisonnables
de croire que la sécurité ou le

développement de ton ou de
tes enfant.s est ou pourrait étre
compromis. Cela signifie
souvent de contacter la DPJ.
Méme lorsqu’elle ne retire pas
les enfants, elle peut étre

trés envahissante et ressentie
comme une menace constante,
particulierement si tu

es Autochtone, Noire ou une
personne racisée. Dans les
faits, la DPJ a un long historique
d’appréhension des enfants
dans ces communautés, et les
structures racistes et coloniales
qui perdurent encore aujourd’hui
au sein de I'organisation
continuent de cibler ces familles
de fagon disproportionnée.
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Si la DPJ re¢oit un appel de la part
de quelgu’un qui s’inquiéte pour
le bien-étre d’un enfant, elle doit
lIégalement faire une enquéte.
Une fois qu’elle commence une
enquéte, elle peut décider qu’il y
a un danger pour le bien-étre de
I’enfant et poursuivre le dossier.
Elle peut aussi décider qu’il n’y a
pas de risque pour le bien-étre de
I’enfant, et fermer le dossier. Ou
encore elle peut décider qu’il n’y
a pas de danger pour le bien-étre

de I’enfant, mais considérer qu’un
des deux parents, voire les deux
parents de I’enfant ont besoin
d’assistance. Dans ce troisiéme
sceénario, la DPJ doit t’informer
des services et des ressources
disponibles dans ta communauté.
Chaque décision prise au nom

de la Loi sur la protection de la
jeunesse est censée privilégier

le maintien de I’enfant dans son
environnement familial.
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Trucs
& conseils

ure-toi de bien compre'ndre

ce que l'on attend d.e toi. Evalue

quelles sont les meilleures o

mesures a prendre pour mettre ¢

3 |a situation identifiée par |a DP. - La Dpy oo
comme pouvant mettre en danger Pautres b
sécurité oule développement & Stabilite
de ton enfant. Pense a ce C,‘U(,a tu tes —;
peux faire pour éviter de répéter
cette situation. s

est soys contr

Ass

dra en COmPte

Cteurs, Comme
g€nérale,

de drogyes
le.

Tes conditions de logement seront prises en considération. Trouve-
toi un endroit stable ou habiter avant I’'accouchement (vivre avec
quelqu’un d’autre est correct, pourvu que cette personne ne représente
pas un risque pour la sécurité ou le développement de ton ou

de tes enfant.s). Il existe des logements pour les nouvelles meéres,
mais cela peut exiger beaucoup de travail pour y accéder alors

il faut commencer a chercher le plus tét possible.

Chaque fois que tu entres en
contact avec laDPJ, tu as le
droit d’étre accompagnée
par quelqu’un en qui tu as
confiance.
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Tu dois savoir que méme
si un ou plusieurs enfants

t’ont été « retirés » parla
DPJ, la situation pourrait
étre différente maintenant
si tu as changé ton mode de
vie ou si tu démontres que tu
t’engages a le faire.

Garde en téte qu’aprés un certain
temps sans contact avec un enfant
pris en charge par la DPJ, tu risques
de perdre tes droits parentaux de

maniére permanente.
Méme quand la situation n’est pas

celle que tu avais espérée, porte
attention a la maniére dont pourrait
étre pergue ta réaction émotive.
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Perdre un enfant aux mains de la DPJ est une expérience horrible qui

change ta vie. N’hésite pas a chercher de I’'aide quand tu en as besoin,
méme des années aprés avoir vécu cette situation.
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L.a drogue,
a ol et
tes droits
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Etre une travailleuse du sexe qui méme acces a la protection des
utilise des drogues est doublement  droits humains dont bénéficient
stigmatisé dans la société en les personnes qui ne sont
général, et cela est un élément pas travailleuses du sexe ou
essentiel de notre expérience du utilisatrices de drogues.
systeéme d’(in)justice criminelle. En fait, diverses formes de
Utiliser, échanger ou vendre criminalisation empéchent les
des drogues ou du sexe dans un personnes marginalisées
contexte de criminalisation risque  comme nous d’aller chercher
de t’exposer a la surveillance du soutien et des services
policiere, a I'interrogation et a lorsque nous vivons de I'abus de
I’arrestation. Comme nous avons la part des agents de la loi, ou
été considérées historiquement de nos voisin.e.s, employeur.e.s
a la fois comme victimes et ou conjoint.e.s, ce qui octroie
criminelles, nous n’avons pas le encore plus de pouvoir a la police.
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Il est important de garder

a l’esprit que la prohibition

des drogues et sa mise en
application sont ancrées dans le
colonialisme et dans I'oppression
des communautés Noires,
Autochtones et migrantes,
facteurs qui pourraient affecter
encore davantage ton expérience
du systéme. Les personnes
appartenant a ces communautés
sont particulierement surveillées
et ciblées par la police; elles sont
plus frequemment arrétées et
leurs droits font régulierement
I’'objet de violations de la

part des agents de la loi.

Elles sont aussi plus souvent
poursuivies, regoivent des peines
plus sévéres et ont un taux
d’incarcération plus élevé que les
personnes blanches. Ceci n’est
pas un effet secondaire inattendu
de la criminalisation, mais fait
plutét partie de son objectif.

La majorité des informations
contenues dans cette section
sont tirées d’Arrestation et
détention, de Pouvoirs policiers,
du Guide Droits et de Lire entre
les lignes de Stella.

Agents de la loi en milieu
de travail

La consommation de drogues
peut rendre nos milieux de
travail vulnérables en attirant
encore davantage I'attention
des agents de la loi. Dans
certaines circonstances, il est
plus probable que la police
fasse une descente en lien avec
la drogue plutét qu’avec des
infractions relatives au travail du
sexe. Les descentes concernant
la drogue procurent a la police
une base |égale pour accéder

a un endroit qu’ils n’auraient
autrement pas eu l'autorité
légale d’investir pour enquéter.
Cela pourrait alors mener a

des accusations en matiére de
drogues, d’immigration, de travail
du sexe ou de protection de la
jeunesse. Pour ces raisons et
d’autres, certains lieux de travail
possédent des politiques strictes
de «tolérance zéro » pour la
conso sur place.

Lors d’opérations d’infiltration
qui ciblent spécifiquement

les travailleuses du sexe, les
policiers prétendent étre des
clients et se présentent comme
voulant « sauver des victimes
de la traite ». La surveillance

88


https://chezstella.org/publications/arrestation-et-detention/
https://chezstella.org/publications/arrestation-et-detention/
https://chezstella.org/publications/arrestation-et-detention/
https://chezstella.org/publications/guide-droits/

policiére est aussi plus probable
dans les endroits qui emploient
des personnes migrantes et des
personnes racisées en raison
des idées préconcgues racistes et
coloniales qui définissent quelles
personnes sont plus susceptibles
d’étre « trafiquée », de « travailler
illégalement » ou de commettre
d’autres « crimes ».

Il'y a des limites aux pouvoirs
de la police quand elle

se présente sur ton lieu de
travail. Si elle se pointe

a un lieu de travail qui est une

RESIDENCE PRIVEE, comme un
appartement, un condo, une
maison ou une chambre d’hétel,
elle n’est pas autorisée a entrer
sans mandat, sauf sous certaines
conditions. Les exceptions
comprennent les situations ou

la personne qui leur ouvre la
porte les laisse entrer ou encore
sila police a des raisons de
croire que:

+ Une personne a l'intérieur est
en train de commettre une
infraction criminelle ou est sur
le point d’en commettre une.
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+ Une personne qu’elle cherche a
arréter se trouve a I'intérieur.

+ Lavie ou la sécurité d’un.e
occupant.e ou de qui que ce
soit d’autre a I'intérieur est
menaceée.

Si la police se présente sur un
lieu de travail considéré comme
un ESPACE COMMERCIAL, comme
un bar de danseuses, un salon
de massage ou une agence
d’escortes, elle peut entrer
sans mandat pour effectuer une
« inspection » et vérifier si tout
est conforme aux réglements
municipaux (normes de santé et
de sécurité, permis, etc.). Ces
réglements peuvent t’obliger

a t’identifier, mais ils ne donnent

PAS a la police le pouvoir de fouiller

ton sac ou de prendre ta photo.

Si la police t’approche dans

un ESPACE PUBLIC, comme la
réception d’un hétel ou sur

la rue, tu n’as aucune obligation
de lui parler. Par contre, tu as
I'obligation légale de t’identifier:

+ Situesinformée que tues
arrétée pour une infraction
criminelle (p. ex.: possession
de drogue, infraction liée au
travail du sexe).

Si tu es arrétée et on te donne
une contravention (« ticket »)
pour un autre type d’infraction,
comme un réglement municipal
ou de la STM, le Code de la
Sécurité routiére ou la Loi sur
la santé publique (p. ex: étre
dans un parc le soir, traverser
la rue a un endroit interdit,

ne pas respecter un réglement
provincial pour la COVID).

- Si tu conduis un véhicule (les
passager.ére.s ne sont pas
obligé.e.s de s’identifier).

S’il y a un mandat d’arrét
contre toi.

Reste calme et demande si tu es
en état d’arrestation. Si tu ne
I’es pas, tu peux dire a la police
que tu souhaites partir et
décalisse.

Pour plus d’infos concernant

la police et I'industrie du sexe,
consulte Pouvoirs policiers et
travail a I’intérieur de Stella et les
« Lectures additionnelles » aux
pages 118-119.

90


https://chezstella.org/wp-content/uploads/2020/04/pouvoirs-policiers.travail-a-l.interieur.pdf
https://chezstella.org/wp-content/uploads/2020/04/pouvoirs-policiers.travail-a-l.interieur.pdf

Arrestation et détention
Sila police t’arréte, elle a
I’'obligation de te dire pourquoi
(c’est-a-dire qu’elle doit
t’accuser formellement d’une
infraction criminelle) et elle doit
te lire tes droits. Si tu es en état
d’arrestation, tu dois lui fournir:

+ ton nom;
- ton adresse;

+ ta date de naissance.

Au-dela de fournir ces
informations de base, tu as le
droit de garder le silence jusqu’a
ce que tu sois en présence

de ton avocat.e, ce qui pourrait
étre le jour méme ou prendre
jusqu’a trois jours. Tu as droit a
un.e avocat.e. Demande a en
voir un.e. Si tu n’en as pas déja

et détention de Stella (voir les
« Lectures additionnelles » aux
pages 118-119).

En pratique, la police essayera
presque toujours de te fouiller,
meéme si ce n’est pas toujours
légal. Tu pourrais vouloir les
laisser fouiller tes poches et
tes affaires. Si tu as sur toi des
seringues ou autres objets
coupants, il est préférable de le
dire pour éviter que quelgqu’un
se blesse pendant la fouille.

Si la police se pique avec tes
seringues, elle sera beaucoup
moins encline a bien te traiter!

Enfin, situ vas en prison tu
pourrais devoir faire un sevrage
sans soutien. Si tu fais déja partie
d’un programme de méthadone,

il est possible que tu puisses

le continuer. Stella accepte les
appels a frais virés de prisons de
Montréal et des environs. N’hésite
pas a nous appeler pour du
soutien au 514-285-1145.
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un.e, demande qu’on t’en assigne
un.e. Pour plus d’infos, jette un
coup d’ceil a la brochure Arrestation
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Tout ce que tu fais, incluant t'obstiner
avec la police, I'insulter, te battre ou te
chicaner avec les policiers et les policiéres
peut te causer des problémes additionnels.
Aussi, tout ce que tu dis, que ce soit de
I'information, une confession ou des
mensonges, peut étre utilisé contre toi.
Rappelle-toi que tout le monde n’a pas le
privilege de garder le silence. Les personnes
avec un statut d'immigration précaire
et celles connues de la police se trouvent
peut-étre dans une position différente.
Pése bien le pour et le contre et évalue les
conséquences possibles de garder le
silence versus parler a la police.
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Trucs <
& conseils )

Assure
Collegu
Souviens-toi que, malheureusement, SEEHEIN™
c’est possible que tes droits ne
soient pas toujours respectés et que
la situation ne se déroule
pas comme tu l’avais prévu.

~toi que toj et tes

Réfléchis bien et prépare
Certai Sfe ta réponse au cas
calme n;zr,?sreferer,‘t rester ou Iappolice entrerait en
o que d’autres
préférent utiliser une autre contact avec toi.
tactique comme pleurer
Ou faire une crise de panique

pour attirer |5 Sympathie
de la police,
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Consulte les autres ressources
de Stella sur le travail du sexe,
les drogues et la loi.
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Réduire ta
cCoNsSoOMMAation
Ou arreter

Pour certaines travailleuses

du sexe, réduire ou arréter de
consommer des drogues et/

ou de l'alcool fait partie d’un
changement général dans nos
priorités en matiére de santé et de
mode de vie. Pour certaines, cela
peut étre une fagon de reprendre
le contréle sur les dépenses

et les objectifs financiers.
Certaines personnes prennent la
décision de réduire ou d’arréter
de consommer parce que leurs
proches les poussent a le faire,
parce qu’un juge I’exige ou parce
gu’elles craignent de perdre la
garde de leurs enfants. Au bout
du compte, tes chances d’arréter
de consommer avec succes sont
bien meilleures si tu le fais d’abord
et avant tout pour toi-méme. Si tu
es bien préparée, tes chances de
réussir sont encore meilleures.

Si la réduction ou l'arrét de la
consommation est si difficile,

ce n’est peut-étre pas tellement
en raison du nombre d’années
pendant lesquelles tu as
consommeé/bu, mais plutét en
raison de facteurs sociaux comme
I’absence d’un réseau de soutien,
la pression sociale pour prendre un
verre ou ton état général de santé
émotionnelle, mentale et physique.
Certaines personnes trouvent
aussi qu’il est difficile d’affronter

la perte du rush que procure le

fait de se geler ou de se priver

du rituel avant/aprés la conso. Si
arréter est trop difficile, tu peux
commencer par essayer de réduire
ta conso ou de changer ta fagon
de consommer. Par exemple, si tu
t’injectes de I’héroine, tu pourrais
ala place la fumer et réduire
graduellement tes doses.

94



>

Si tu as vécu des moments
moins sexy, voire humiliants &
cause de la drogue et/ou
de l'alcool (p. ex.: tomber en
bas de la scéne, te faire bannir
d’un studio ou t’endormir avec
un client), arréter de
consommer pourrdit te faire
sentir que tu te réappropries
ton pouvoir. Concentre-toi sur
cette force!

Pour passer a travers le processus
d’abandon ou de réduction de

ta conso, tu dois comprendre
pourquoi tu bois ou consommes.
Ga peut étre pour le plaisir, pour
rehausser ta confiance en toi,
pour te soulager du stress ou de

la douleur, par exemple. C’est
une bonne idée de dresser une
liste des raisons qui t’ont fait
commencer a consommer et une
liste des facteurs qui font que

tu continues toujours aujourd’hui.
Regarde ce qui a changé au fil

du temps. Evalue la fréquence, la
durée, la quantité et le contexte
associés a ta consommation.
Note ce qui te donne envie de
consommer. Est-ce que tu
consommes quand tu es stressée
ou lorsque tu es entourée de
certaines personnes? Si tu as déja
essaye d’arréter de consommer
et que tu as recommencé, essaye
de voir ce qui a fonctionné et

ce qui n’a pas fonctionné avant
de tenter & nouveau d’arréter.
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ois que tu tentes

Tr“cs Si c’est la premiere f

de travailler sobre, essaye d’offrir

1 ice a ton client préféré ou a
& conse'ls un Ser\rI1|'ccfaci|e pour tester le terrain.

un clie

Réserve un shift ou un rendez-
vous plus court et essaye de te
concentrer pour passer a travers
une heure a la fois. Mieux vaut
commencer par de courtes
périodes plutdt que de t’engager
a faire toute la soirée.

Il est fréquent de craindre
gu’en arrétant ou en réduisant
notre consommation, nous
gagnerons moins d’argent,
mais certaines travailleuses
du sexe indiquent qu’étre
plus concentrée sur le travail plutdt que sur faire
le party ou consommer peut résulter en plus
d’argent, de méme qu’en un plus grand respect
de nos propres limites et en un meilleur sens de
I’organisation en général.

Concentre-toi
sur le fait que
tu ne travailles
pas pour faire
le party mais
pour gagner de
Lorsque tu as envie de consommer, I'argent.
essaye de faire quelque chose que tu
aimes. Tiens-toi occupée de fagon

a avoir moins de temps pour penser
a ne pas consommer.

Il est possible que tu fasses plus
d’argent quand tu es sobre parc'e
que tune dépenses pas auta.nt, N
tu te concentres sur le travail pluto

que sur passer du bon t

Pourquoi ne pas te
récompenser quand tu
respectes les décisions
que tu as prises pour
t’aider a garder le contrdle Si tu dérapes, ¢a ne veut pas dire

sur ta propre conso? que tu as perdu tout ce pour quoi tu
Peut-étre une nouvelle as travaillé—ne perds pas de vue
couleur de vernis a ongles ton objectif! Rappelle-toi toutefois que
ou un cornet de créme ta tolérance pourrait ne pas étre
glacée? la méme, alors fais attention aux exces.

emps.
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Tes clients

Certaines travailleuses du sexe
choisissent de ne dire & personne
qgu’elles ne boivent pas ou
qu’elles ne consomment pas,
alors que d’autres I'annoncent
dans le cadre de leur marketing.
Si tu as envie de partager ¢a
avec tes clients, commence par
un client avec lequel tu as

une relation déja bien établie.

Certains clients pourraient
craindre de ne pas s’amuser
autant avec toi si tu es sobre. Tu
peux les rassurer en leur disant
qu’ils auront toujours du fun

avec toi, peu importe si tu es
sobre ou non. D’autres pourraient
aussi étre préoccupés a lI'idée
que tu n’offres peut-étre pas

les services qu’ils souhaitent
obtenir. Ceci peut étre un signal
d’alarme pour repérer des mauvais
clients. Utilise ton jugement

pour décider s’ils valent la peine
d’étre rassurés. En fait, certaines
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travailleuses affirment que
lorsqu’elles ne consomment/
boivent pas, elles sont en mesure
de mieux reconnaitre, exprimer

et respecter leurs limites, ce qui
réduit les chances qu’un mauvais
client profite d’elles. Enfin,

il est possible que ta clientéle
habituelle décide de ne plus

te voir si faire le party faisait partie
de tes services. Bien qu’au tout
début, cela puisse étre difficile a
accepter, rappelle-toi qu’ily a

une niche pour chacune d’entre
nous. Certains clients recherchent
spécifiguement des travailleuses
du sexe qui ne boivent pas ou qui
ne consomment pas de drogues,
tandis que d’autres s’en foutent
d’une maniére ou d’une autre!
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Tl'llcs Change tes heures de travail

® pour des heures de jour ou

& conse'ls priorise les rendez-vous plus
courts afin de limiter le nombre
de clients saouls et les rendez-

vous axeés sur la socialisation.

Si tu travailles pour

une tierce ]
Comme une agence partie,

» la personne qy;
VOus peut étre yne

Etablis un systéme de codes

avec les barmen, a utiliser

lorsque des clients te )

commande.nt un verre. Par avec elle 5 € bonne relation

exemple, dis-leur que quana :

tu demandes un drink avec

une paille, c’est que tu le

veux sans alcool. Essaye de travailler en duo avec
une collegue qui consomme/
boit pour qu’elle puisse éloigner
le client qui cherche ¢a de toi.

Dis a ton client
que tu es allergique
a l'alcool.

Tu peux faire le toast
comme tout le monde
et porter le verre

ates lévres;ils ne

s’apercevront méme pas Offre de servir la drogue/I’alcool sur ton
que tu n’as pas pris une corps pour détourner I’attention et ne pas
vraie gorgée. avoir 8 consommer toi-méme.
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Pour éviter de devoir en

sniffer une petite ou

de boire un shooter, fais
semblant d’étre un peu
pompette et dis: « Oops
je pense qué j’en al dej.a
trop prist » Rappelle-tol
que nous sommes d’apord
et avant tout des actrices!

Trouve des répliques sexy
Oou dréles pour répondre
lorsqu’on t'offre de Ia
drogue ou de I'alcool afin
de détendre | ‘atmosphére
et pour enchainer la
conversation: « J'a pas
besoin de drogue, tout ce
dont j’ai besoin c’est toil »

Dans I’ensemble, les
clients sont souvent trop
occupés a faire le party
et a savourer le fait
d’étre en présence d’une
personne magnifique,
qu’ils ne s’apercevront
méme pas que ton verre
reste quasi plein!

Ton employeur.e

Il est possible qu’un lieu de travail
qui te convenait bien quand

tu consommais ou buvais ne te
convienne plus aprés avoir réduit
ou arrété ta conso. Il peut valoir

la peine de magasiner pour trouver
un milieu de travail qui correspond
a tes désirs et a tes besoins,

de méme qu’a ton rapport aux
drogues et a I'alcool. Ce peut
méme étre une occasion pour
évoluer dans un autre secteur

de I'industrie, ou il y a moins de
chances de te retrouver entourée
de substances. Tu pourrais
essayer un nouveau look ou une
nouvelle personnalité. Si tu peux
te le permettre, cela pourrait

étre un bon moment pour prendre
une pause de quelques semaines
au travail afin de te concentrer sur
tes nouveaux objectifs.

Tes collégues

Consommer, boire et fumer sont
parfois une fagon de créer des
liens avec tes collégues, donc il
est normal, si tu as pris la décision
de ne pas consommer, que ce

soit peut-étre difficile de t’intégrer
avec les autres travailleuses

dans un contexte de party. Le
mouvement pour la sobriété
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a aussi mauvaise réputation chez
certain.e.s, qui le considéerent
antidrogues et anti-réduction des
méfaits, et comme faisant la
promotion d’un environnement
dans lequel les personnes qui
continuent de consommer sont
critiquées et jugées. Essaye de ne
pas laisser ces sentiments entraver
ton parcours, ton bien-étre et ta
capacité a faire de I'argent.

On ne sait jamais, il y a peut-

étre d’autres travailleuses qui
essayent de réduire ou d’arréter

de consommer et certaines auront
peut-étre un grand respect pour
tous les efforts que tu déploies
dans ta sobriété au travail. Plus

la soirée ou le rendez-vous se
prolonge, plus les gens deviennent
saouls et toi, par contre, tu seras

encore fraiche et en parfaite forme
a 3h du matin!

Défis possibles

Tu veux prendre la meilleure
décision pour toi-méme et tu
peux seulement le faire si tu as

la bonne information. Réduire

ou arréter de consommer peut
présenter certaines difficultés,
particulierement dans le travail
que nous faisons. Travailler tout
en étant sobre ou en réduisant ta
consommation peut nécessiter
davantage d’énergie (pour attirer
les clients, garder confiance en toi
ou passer a travers de longs shifts)
et peut étre physiquement plus
difficile (comme gérer les talons
hauts, la lingerie inconfortable,
certaines positions, etc.).
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Il est aussi possible que ce soit
dur sur le moral si la drogue et
I’alcool t’aident & surmonter ta
géne ou ton manque de confiance
en toi. Tu devras peut-étre
développer d’autres techniques
ou d’autres maniéres de penser
pour préserver un haut degré

de confiance en toi. Tu pourrais,
par exemple, aller au salon de
coiffure, porter de la lingerie sexy
et te mettre du vernis a ongles.

Il peut étre effrayant de penser a
quoi ta vie va ressembler aprés
avoir réduit ou arrété de prendre
de la drogue et/ou de boire de
I’alcool, particuliérement si ces
substances ont joué un réle
important dans ta vie. Rappelle-
toi que certains moments seront
plus difficiles que d’autres, mais

que les choses iront mieux avec
le temps. Comme travailleuses du
sexe, nous avons di apprendre
comment naviguer dans une
industrie ot on apprend sur le

tas et on fait semblant jusqu’a la
réussite. N'oublie pas que tu sais
trés bien comment te débrouiller.

Thérapies et centres
spécialisés

Certaines personnes choisissent
d’arréter ou de réduire leur conso
par elles-mémes ou avec l'aide
de leur communauté, alors que
d’autres obtiennent de l'aide
professionnelle. Dans certains
cas, ce n’est pas une bonne idée
d’arréter par toi-méme, et ga
peut méme étre dangereux pour
ta santé (p. ex.: si tu es enceinte
ou si tu veux faire un sevrage
brutal (cold turkey) d’alcool ou
de benzos).

Les centres de désintoxication
offrent la possibilité d’arréter
avec de I'aide professionnelle.
Dans la plupart des centres

de réadaptation (« thérapie »),

tu dois étre sobre avant de
commencer un programme, lequel
est souvent offert a long terme.
Plusieurs endroits offrent aussi
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des thérapies individuelles ou de
groupe. Certains programmes

de thérapie et centres de désintox
sont financés par le gouvernement,
alors que d’autres sont privés. Tu
peux aussi faire une désintox dans
un hopital. Les programmes, les
approches et les durées varient
d’un endroit a I'autre.

VOICI QUELQUES QUESTIONS
AUXQUELLES TU POURRAIS
VOULOIR REFLECHIR :

O Lathérapie est-elle individuelle
ou en groupe?

O Combien de temps dure-t-elle?

O Quelle est I'approche adoptée?
En quoi consiste-t-elle?

O Combien dois-je payer?

O Est-ce que mon travail du sexe
sera considéré comme un
probléme?

O Est-ce que je peux continuer a
travailler pendant le traitement?

O Est-ce que mon identité de
genre sera respectée?

O Est-ce que la thérapie se
déroule a Montréal, au Québec
ou a la campagne? Pour
certaines d’entre nous, |l
vaut mieux nous éloigner des

grandes villes, alors que pour
d’autres il est préférable de
rester prés de chez nous et de
nos communautés.

O Est-ce que la thérapie
comporte un aspect spirituel?

O Est-ce que ga va étre
respectueux de ma culture et
de mes pratiques?

O Est-ce que je dois rester la-bas
ou est-ce que je peux rentrer
chez moi tous les soirs?

O Est-ce que je peux quitter,
utiliser le téléphone et recevoir
de la visite?

O Est-ce que je peux me reposer
quand je le veux ou est-ce que
je dois suivre un horaire trés
strict?

O Est-ce que le centre offre des
ateliers? Si oui, suis-je obligée
de participer a toutes les
activités?

O Sera-t-il possible de faire de
I’exercice physique?

Si tu décides de suivre une
thérapie, pense a ce qui pourrait
te convenir le mieux. Si jamais tu
changes d’idée, tu peux toujours
en essayer une autre.
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Groupes et réunions

de soutien

Les réunions fondées sur les

12 étapes peuvent étre un bon
choix pour toi ou peut-étre

pas. Certaines travailleuses du
sexe nous ont dit qu’elles
aiment 'aspect communautaire,
la philosophie, ainsi que la
nature structurée de ces réunions,
alors que d’autres affirment
avoir vécu beaucoup de
stigmatisation autour du travail
du sexe et estiment que les
autres participant.e.s dans ces
programmes assimilent

le travail du sexe et les drogues
a « toucher les bas-fonds ».

Tu dois choisir ce qui te convient
le mieux.

L’élément important est de te
joindre a une communauté, que
ce soit en trouvant une personne
qui peut te marrainer/parrainer
et qui respecte le travail du

sexe, ou encore en t’inspirant
des travailleuses du sexe sobres
sur Twitter ou en passant par
Stella pour jaser avec une de nos
agentes de liaison.

Traitements par
agonistes opioides

Les traitements par agonistes
opioides (TAO) préviennent les
symptémes de sevrage, mais
ne produisent pas de high. Ces
traitements sont une option
pour celles qui veulent arréter
ou réduire leur usage d’opioides,
ainsi que pour celles qui ne
veulent pas nécessairement
arréter, mais plutét réduire les
méfaits possibles associés aux
drogues de rue.

Un bon nombre d’options
existent pour les personnes
intéressées par les TAO. Ces
options incluent la bonne vieille
méthadone, la buprénorphine/
naloxone (Suboxone), mais aussi
de nouvelles alternatives comme
la morphine orale a libération
prolongée (Kadian). Ceci peut
étre un choix intéressant pour
les personnes qui ne sont pas
fans de la méthadone ou du
Suboxone et une bonne option

si tu souhaites la combiner avec
ton approvisionnement plus
sécuritaire (voir page 75 pour plus
d’infos) —parles-en a ton médecin!
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Conclusion

Toute cette information alors que tu voulais
probablement juste te geler et passer du bon
temps! Quelle que soit ta consommation,
I’équipe de Stella est |a pour toi. Nous
pouvons te soutenir et t'accompagner peu
importe quels sont tes besoins. N’oublie
jamais que malgré la stigmatisation qui existe
et les injustices auxquelles tu dois faire

face, tu as le droit de vivre et de travailler en
sécurite et dans la dignité. Appelle-nous au
514-285-8889 ou rends-nous visite a notre
local pour parler avec nos agentes de liaison.
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Contact

Nom
Site

Assistance téléphonique 24 h. Santé sexuelle et reproduc-

Action Canada pour la santé et les droits sexuels
tive.

106

1-888-642-2725

www.actioncanadashr.org/

AQPSUD

Association Québécoise pour la promotion de la santé des
personnes utilisatrices de drogues

514-904-1241

1555, boul. René-Lévesque E.

sud.org/
Action santé travesti(e)s et transsexuel(le)s du Québec

ASTTeQ
514-836-4293

a

300, rue Sainte-Catherine E.

astteq.org/


https://www.actioncanadashr.org/
https://www.google.com/maps/place/AQPSUD/@45.5203118,-73.559945,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91baf028440d7:0x207e0f881c9bbeb!8m2!3d45.5203091!4d-73.5511835
https://aqpsud.org/
https://www.google.com/maps/place/Action+Sant%C3%A9+Travesti(e)s+%26+Transsexuel(le)s/@45.5126279,-73.5700219,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91a4d7292ea37:0x7d0d1822fa8ba743!8m2!3d45.5125913!4d-73.5612482
http://astteq.org/
https://www.google.com/maps/place/Cactus+Montr%C3%A9al+(Services+d%E2%80%99injection+supervis%C3%A9e)/@45.5104767,-73.5624043,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x1f8dec30c2f900df!8m2!3d45.5104141!4d-73.5622645
https://www.google.com/maps/place/1244+Rue+Berger,+Montr%C3%A9al,+QC+H2X+1M1/@45.5104767,-73.564593,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91a4de8007f05:0x39ab540a7ff2db8e!8m2!3d45.5104767!4d-73.5624043
http://www.cactusmontreal.org
https://www.google.com/maps/place/2000+Rue+Notre-Dame+Est+%23502,+Montr%C3%A9al,+QC+H2K+2N3/@45.5205681,-73.5487261,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91ba8ea3945bf:0x346f6370692d274d!8m2!3d45.5205681!4d-73.5465374
https://www.capahc.com/en
https://www.google.com/maps/place/2185+Rue+Larivi%C3%A8re,+Montr%C3%A9al,+QC+H2K+1P5/@45.5302427,-73.5672468,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91bbeef6ef707:0xa2bf41711b68d819!8m2!3d45.530243!4d-73.558492
http://pediatriesociale-cs.org/
https://www.google.com/maps/place/Centre+de+r%C3%A9adaptation+en+d%C3%A9pendance+de+Montr%C3%A9al/@45.589354,-73.7113627,11z/data=!4m9!1m2!2m1!1sr%C3%A9adaptation+en+d%C3%A9pendances+de+Montr%C3%A9al+%E2%80%93+Institut+Universitaire+(CRDM+%E2%80%93+IU)+!3m5!1s0x4cc91bb41dae0cbb:0xba318c84af31189f!8m2!3d45.512279!4d-73.5737594!15sClNyw6lhZGFwdGF0aW9uIGVuIGTDqXBlbmRhbmNlcyBkZSBNb250csOpYWwg4oCTIEluc3RpdHV0IFVuaXZlcnNpdGFpcmUgKENSRE0g4oCTIElVKZIBFXJlaGFiaWxpdGF0aW9uX2NlbnRlcg
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/soins-et-services/problemes-de-consommation-ou-de-dependance
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/soins-et-services/problemes-de-consommation-ou-de-dependance
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https://www.actioncanadashr.org/
https://www.google.com/maps/place/AQPSUD/@45.5203118,-73.559945,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91baf028440d7:0x207e0f881c9bbeb!8m2!3d45.5203091!4d-73.5511835
https://aqpsud.org/
https://www.google.com/maps/place/Action+Sant%C3%A9+Travesti(e)s+%26+Transsexuel(le)s/@45.5126279,-73.5700219,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91a4d7292ea37:0x7d0d1822fa8ba743!8m2!3d45.5125913!4d-73.5612482
http://astteq.org/
https://www.google.com/maps/place/Cactus+Montr%C3%A9al+(Services+d%E2%80%99injection+supervis%C3%A9e)/@45.5104767,-73.5624043,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x1f8dec30c2f900df!8m2!3d45.5104141!4d-73.5622645
https://www.google.com/maps/place/1244+Rue+Berger,+Montr%C3%A9al,+QC+H2X+1M1/@45.5104767,-73.564593,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91a4de8007f05:0x39ab540a7ff2db8e!8m2!3d45.5104767!4d-73.5624043
http://www.cactusmontreal.org
https://www.google.com/maps/place/2000+Rue+Notre-Dame+Est+%23502,+Montr%C3%A9al,+QC+H2K+2N3/@45.5205681,-73.5487261,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91ba8ea3945bf:0x346f6370692d274d!8m2!3d45.5205681!4d-73.5465374
https://www.capahc.com/en
https://www.google.com/maps/place/2185+Rue+Larivi%C3%A8re,+Montr%C3%A9al,+QC+H2K+1P5/@45.5302427,-73.5672468,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91bbeef6ef707:0xa2bf41711b68d819!8m2!3d45.530243!4d-73.558492
http://pediatriesociale-cs.org/
https://www.google.com/maps/place/Centre+de+r%C3%A9adaptation+en+d%C3%A9pendance+de+Montr%C3%A9al/@45.589354,-73.7113627,11z/data=!4m9!1m2!2m1!1sr%C3%A9adaptation+en+d%C3%A9pendances+de+Montr%C3%A9al+%E2%80%93+Institut+Universitaire+(CRDM+%E2%80%93+IU)+!3m5!1s0x4cc91bb41dae0cbb:0xba318c84af31189f!8m2!3d45.512279!4d-73.5737594!15sClNyw6lhZGFwdGF0aW9uIGVuIGTDqXBlbmRhbmNlcyBkZSBNb250csOpYWwg4oCTIEluc3RpdHV0IFVuaXZlcnNpdGFpcmUgKENSRE0g4oCTIElVKZIBFXJlaGFiaWxpdGF0aW9uX2NlbnRlcg
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/soins-et-services/problemes-de-consommation-ou-de-dependance
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/soins-et-services/problemes-de-consommation-ou-de-dependance
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Nom
Contact
Site

Centre de santé des femmes de Montréal

514-270-6110

3401, rue De Lorimier

www.csfmontreal.gc.ca/wp/

Droits Devant

inique

Cl

Clinique juridique communautaire.

514-603-0265

105, rue Ontario E., bureau 214

www.cliniquedroitsdevant.org/

Clinique de I’Alternative

Clinique de santé sexuelle et reproductive.

514-281-9848

2034, rue Saint-Hubert

www.cliniqguedelalternative.com/



https://www.google.com/maps/place/3401+Ave.+de+Lorimier/@45.5311637,-73.5642933,18z/data=!4m6!3m5!1s0x4cc91bc0f3a7a021:0x8fea429418de577e!4b1!8m2!3d45.5310867!4d-73.5632097
http://www.csfmontreal.qc.ca/wp/
https://www.google.com/maps/place/105+Rue+Ontario+E,+Montr%C3%A9al,+QC+H2X+1G9/@45.5124317,-73.566861,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91a4b866f35cd:0xa56c5cb21511dbf3!8m2!3d45.5124317!4d-73.566861
http://www.cliniquedroitsdevant.org/
https://www.google.com/maps/place/2034+Rue+St-Hubert,+Montr%C3%A9al,+QC+H2L+3Z5/@45.5180559,-73.5650553,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91bb45d48e8d5:0x7a9b9fd8daa27ca8!8m2!3d45.5180559!4d-73.5650553
https://www.cliniquedelalternative.com/
https://www.google.com/maps/place/Centre+de+Recherche+et+d'Aide+pour+Narcomane/@45.5891828,-73.7113631,11z/data=!4m9!1m2!2m1!1sCRAN!3m5!1s0x4cc91a35f727b277:0x9cfee933bc817f18!8m2!3d45.5124798!4d-73.5735397!15sCgRDUkFOWgYiBGNyYW6SARBjb3Jwb3JhdGVfb2ZmaWNlmgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU5MWjB4aFlVbG5FQUU
http://www.cran.qc.ca/
https://www.crisisservicescanada.ca/fr/
https://www.google.com/maps/place/Dopamine/@45.5433641,-73.5475171,15z/data=!3m2!4b1!5s0x4cc91b85b1a32af1:0x4b8d473e9a5af132!4m5!3m4!1s0x4cc91b85b1bde659:0x4f4595d0cdcf5cc0!8m2!3d45.5433644!4d-73.5387623
https://www.google.com/maps/place/DOPAMINE+Site+d'Injection+Supervis%C3%A9/@45.5514181,-73.5494329,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91d6bed935f7b:0x431f28a332fa9ca8!8m2!3d45.5512837!4d-73.5407792
http://www.dopamine.ca/
https://www.aidedrogue.ca/
https://www.educalcool.qc.ca/
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https://www.google.com/maps/place/3401+Ave.+de+Lorimier/@45.5311637,-73.5642933,18z/data=!4m6!3m5!1s0x4cc91bc0f3a7a021:0x8fea429418de577e!4b1!8m2!3d45.5310867!4d-73.5632097
http://www.csfmontreal.qc.ca/wp/
https://www.google.com/maps/place/105+Rue+Ontario+E,+Montr%C3%A9al,+QC+H2X+1G9/@45.5124317,-73.566861,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91a4b866f35cd:0xa56c5cb21511dbf3!8m2!3d45.5124317!4d-73.566861
http://www.cliniquedroitsdevant.org/
https://www.google.com/maps/place/2034+Rue+St-Hubert,+Montr%C3%A9al,+QC+H2L+3Z5/@45.5180559,-73.5650553,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91bb45d48e8d5:0x7a9b9fd8daa27ca8!8m2!3d45.5180559!4d-73.5650553
https://www.cliniquedelalternative.com/
https://www.google.com/maps/place/Centre+de+Recherche+et+d'Aide+pour+Narcomane/@45.5891828,-73.7113631,11z/data=!4m9!1m2!2m1!1sCRAN!3m5!1s0x4cc91a35f727b277:0x9cfee933bc817f18!8m2!3d45.5124798!4d-73.5735397!15sCgRDUkFOWgYiBGNyYW6SARBjb3Jwb3JhdGVfb2ZmaWNlmgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU5MWjB4aFlVbG5FQUU
http://www.cran.qc.ca/
https://www.crisisservicescanada.ca/fr/
https://www.google.com/maps/place/Dopamine/@45.5433641,-73.5475171,15z/data=!3m2!4b1!5s0x4cc91b85b1a32af1:0x4b8d473e9a5af132!4m5!3m4!1s0x4cc91b85b1bde659:0x4f4595d0cdcf5cc0!8m2!3d45.5433644!4d-73.5387623
https://www.google.com/maps/place/DOPAMINE+Site+d'Injection+Supervis%C3%A9/@45.5514181,-73.5494329,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91d6bed935f7b:0x431f28a332fa9ca8!8m2!3d45.5512837!4d-73.5407792
http://www.dopamine.ca/
https://www.aidedrogue.ca/
https://www.educalcool.qc.ca/
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https://www.google.com/maps/place/MONTREAL+FIRST+PEOPLES+JUSTICE+CENTER/@45.5114825,-73.5690641,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91a4c0bc9dc15:0xa3d168f64141f7a5!8m2!3d45.5114615!4d-73.5668951
https://cjppm.org/
https://www.grossesse-secours.org/
https://www.google.com/maps/place/Head+%26+Hands/@45.465672,-73.6366408,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc910b15347cfb5:0x8f6fd7d637199aa!8m2!3d45.4656483!4d-73.6279073
https://headandhands.ca/
https://quebecsanstabac.ca/jarrete/
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/cartes/naloxone/index.html
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/cartes/naloxone/index.html
https://interligne.co/
https://www.anonyme.ca/
https://www.aidejuridiquedemontreal.ca/
http://www.logisphare.ca/?lang=fr
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https://www.google.com/maps/place/MONTREAL+FIRST+PEOPLES+JUSTICE+CENTER/@45.5114825,-73.5690641,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91a4c0bc9dc15:0xa3d168f64141f7a5!8m2!3d45.5114615!4d-73.5668951
https://cjppm.org/
https://www.grossesse-secours.org/
https://www.google.com/maps/place/Head+%26+Hands/@45.465672,-73.6366408,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc910b15347cfb5:0x8f6fd7d637199aa!8m2!3d45.4656483!4d-73.6279073
https://headandhands.ca/
https://quebecsanstabac.ca/jarrete/
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/cartes/naloxone/index.html
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/cartes/naloxone/index.html
https://interligne.co/
https://www.anonyme.ca/
https://www.aidejuridiquedemontreal.ca/
http://www.logisphare.ca/?lang=fr
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https://www.maisonmonbourquette.com/
https://www.google.com/maps/place/6400+Rue+Clark,+Montr%C3%A9al,+QC+H2S+3E6/data=!4m2!3m1!1s0x4cc91971a2652067:0x7654098e8300aea5?sa=X&ved=2ahUKEwj65bar1dPxAhXOGVkFHcczApAQ8gEwAHoECAUQAQ
http://www.maison-exode.org/
https://www.google.ca/maps/place/111+Rue+Normand,+Montr%C3%A9al,+QC+H2Y+2K6/@45.4999208,-73.5565362,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91a58a3f4f721:0x7b35b4ac9a21ca1e!8m2!3d45.4999208!4d-73.5543475
http://www.maisonjeanlapointe.org/
https://www.google.ca/maps/place/2250+Rue+Florian,+Montr%C3%A9al,+QC+H2K+2P5/@45.5382533,-73.5622896,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91b9391c6ffb9:0xb56994434ad24627!8m2!3d45.5382536!4d-73.5535563
http://www.metadame.org
mailto:5+Rue+Fullum,+Montréal,+QC+H2K+3N5/@45.5307049,-73.5576416,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91bbdd493230b:0x54be366e36edb691!8m2!3d45.5307049!4d-73.5554529
https://meresavecpouvoir.org/Home
https://santemontreal.qc.ca/population/services/avortement-centre-des-rendez-vous/
https://santemontreal.qc.ca/population/services/avortement-centre-des-rendez-vous/
https://www.google.com/maps/place/Centre+D'Amiti%C3%A9+Autochtone+de+Montr%C3%A9al+Inc/@45.5114481,-73.5690422,17z/data=!3m2!4b1!5s0x4cc91a4c0a4e7bf5:0x4b5723530ce4ccb4!4m5!3m4!1s0x4cc91a4c093800b3:0xd285bc6f1a0a212d!8m2!3d45.5114481!4d-73.5668535
https://nfcm.org/fr/
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https://www.maisonmonbourquette.com/
https://www.google.com/maps/place/6400+Rue+Clark,+Montr%C3%A9al,+QC+H2S+3E6/data=!4m2!3m1!1s0x4cc91971a2652067:0x7654098e8300aea5?sa=X&ved=2ahUKEwj65bar1dPxAhXOGVkFHcczApAQ8gEwAHoECAUQAQ
http://www.maison-exode.org/
https://www.google.ca/maps/place/111+Rue+Normand,+Montr%C3%A9al,+QC+H2Y+2K6/@45.4999208,-73.5565362,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91a58a3f4f721:0x7b35b4ac9a21ca1e!8m2!3d45.4999208!4d-73.5543475
http://www.maisonjeanlapointe.org/
https://www.google.ca/maps/place/2250+Rue+Florian,+Montr%C3%A9al,+QC+H2K+2P5/@45.5382533,-73.5622896,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91b9391c6ffb9:0xb56994434ad24627!8m2!3d45.5382536!4d-73.5535563
http://www.metadame.org
mailto:5+Rue+Fullum,+Montréal,+QC+H2K+3N5/@45.5307049,-73.5576416,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91bbdd493230b:0x54be366e36edb691!8m2!3d45.5307049!4d-73.5554529
https://meresavecpouvoir.org/Home
https://santemontreal.qc.ca/population/services/avortement-centre-des-rendez-vous/
https://santemontreal.qc.ca/population/services/avortement-centre-des-rendez-vous/
https://www.google.com/maps/place/Centre+D'Amiti%C3%A9+Autochtone+de+Montr%C3%A9al+Inc/@45.5114481,-73.5690422,17z/data=!3m2!4b1!5s0x4cc91a4c0a4e7bf5:0x4b5723530ce4ccb4!4m5!3m4!1s0x4cc91a4c093800b3:0xd285bc6f1a0a212d!8m2!3d45.5114481!4d-73.5668535
https://nfcm.org/fr/
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Le foyer pour femmes autochtones de Montréal

Nom
Contact
Site

Services pour femmes autochtones, leurs familles et leurs

communautés.

514-933-4688

1-866-933-5747

ffamfr.squarespace.com/

114

Pact de rue

Programmes et services de réduction des méfaits.

514-278-9181

8105, rue de Gaspé, suite 200

www.pactderue.org/fr/accueil/

PlaMP

Pour les travailleurs et travailleuses du sexe de 25

ans et moins.
514-284-1267

435, rue Beaubien E., bureau 204

iamp.net/ (En frangais seulement)


https://ffamfr.squarespace.com/
https://www.google.ca/maps/place/8105+Avenue+de+Gasp%C3%A9,+Montr%C3%A9al,+QC+H2P+2J9/@45.5409617,-73.6392684,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc9191ecdcf45b3:0x366fe7313806ce28!8m2!3d45.540962!4d-73.6305136
http://www.pactderue.org/fr/accueil/
https://www.google.ca/maps/place/435+Rue+Beaubien+E,+Montr%C3%A9al,+QC+H2S+1S4/@45.5347098,-73.6133796,15z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!2m1!1s435+Beaubien!3m5!1s0x4cc9196ec2b0f8e9:0x3be451c54a3b45fd!8m2!3d45.5347101!4d-73.6046248!15sCgw0MzUgQmVhdWJpZW6SARBnZW9jb2RlZF9hZGRyZXNz
https://piamp.net/
https://www.google.com/maps/place/4677+R.+Saint-Denis,+Montr%C3%A9al,+QC+H2J+2L5/data=!4m2!3m1!1s0x4cc91bd12627ddf7:0x1ed2682f727aff8d?sa=X&ved=2ahUKEwj_k6Hb4tPxAhVCdt8KHV6MAnAQ8gEwAHoECAYQAQ
https://pleinmilieu.qc.ca/
https://portage.ca/fr/
https://www.google.com/maps/place/10780+Rue+Laverdure,+Montr%C3%A9al,+QC+H3L+2L9/@45.552483,-73.6806578,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc918a2d92ba59b:0x282b24345f2e3a1a!8m2!3d45.5524833!4d-73.671903
http://www.rapjeunesse.org
https://www.google.com/maps/place/2075+Rue+Plessis,+Montr%C3%A9al,+QC+H2L+2Y4/@45.5243247,-73.5705212,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91bb9d84ea6df:0x796d6c0679c30e8f!8m2!3d45.524325!4d-73.5617664
https://www.rezosante.org/
https://www.google.ca/maps/place/1278+Rue+Ontario+E,+Montr%C3%A9al,+QC+H2L+1R6/@45.5347098,-73.6133796,15z/data=!4m5!3m4!1s0x4cc91bb7282277cd:0x10126ccf6180ed2!8m2!3d45.5218523!4d-73.5618219
http://www.spectrederue.org
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https://ffamfr.squarespace.com/
https://www.google.ca/maps/place/8105+Avenue+de+Gasp%C3%A9,+Montr%C3%A9al,+QC+H2P+2J9/@45.5409617,-73.6392684,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc9191ecdcf45b3:0x366fe7313806ce28!8m2!3d45.540962!4d-73.6305136
http://www.pactderue.org/fr/accueil/
https://www.google.ca/maps/place/435+Rue+Beaubien+E,+Montr%C3%A9al,+QC+H2S+1S4/@45.5347098,-73.6133796,15z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!2m1!1s435+Beaubien!3m5!1s0x4cc9196ec2b0f8e9:0x3be451c54a3b45fd!8m2!3d45.5347101!4d-73.6046248!15sCgw0MzUgQmVhdWJpZW6SARBnZW9jb2RlZF9hZGRyZXNz
https://piamp.net/
https://www.google.com/maps/place/4677+R.+Saint-Denis,+Montr%C3%A9al,+QC+H2J+2L5/data=!4m2!3m1!1s0x4cc91bd12627ddf7:0x1ed2682f727aff8d?sa=X&ved=2ahUKEwj_k6Hb4tPxAhVCdt8KHV6MAnAQ8gEwAHoECAYQAQ
https://pleinmilieu.qc.ca/
https://portage.ca/fr/
https://www.google.com/maps/place/10780+Rue+Laverdure,+Montr%C3%A9al,+QC+H3L+2L9/@45.552483,-73.6806578,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc918a2d92ba59b:0x282b24345f2e3a1a!8m2!3d45.5524833!4d-73.671903
http://www.rapjeunesse.org
https://www.google.com/maps/place/2075+Rue+Plessis,+Montr%C3%A9al,+QC+H2L+2Y4/@45.5243247,-73.5705212,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91bb9d84ea6df:0x796d6c0679c30e8f!8m2!3d45.524325!4d-73.5617664
https://www.rezosante.org/
https://www.google.ca/maps/place/1278+Rue+Ontario+E,+Montr%C3%A9al,+QC+H2L+1R6/@45.5347098,-73.6133796,15z/data=!4m5!3m4!1s0x4cc91bb7282277cd:0x10126ccf6180ed2!8m2!3d45.5218523!4d-73.5618219
http://www.spectrederue.org
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Contact

Nom
Site

imie

Stella, 'amie de Ma

Offre du soutien et des services par et pour les travail-

leuses du sexe.

Assistance téléphonique: 514-285-8889

Administration: 514-285-1599

Ligne pour personnes en prison: 514-285-1145

2065, rue Parthenais, bureau 404

116

www.chezstella.org

Montréal

ide Action
Ligne de crise 24/7.
1-866-277-3553

1C1

Su

suicideactionmontreal.org/

TRAC

Programmes et services de réduction des méfaits.

514-278-9181

400, rue de I’Eglise

www.letrac.org (En frangais seulement)


https://www.google.ca/maps/place/2065+Rue+Parthenais,+Montr%C3%A9al,+QC+H2K+3S9/@45.5302057,-73.5660148,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc91bbeedede82d:0xb6280cdca4986de4!8m2!3d45.530206!4d-73.55726
http://www.chezstella.org
https://suicideactionmontreal.org/
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